
 

4 ôoDØz ½DÆév
E ßìw× Þ DNpF éÎDh-1

"êßwÛCp¾ ÙÛDh Èë MD¾CpOµC " qC ælz éO¾pÊ

.l×A lÜF Ùw¿Û Ölëk éaÛA qC Þ ÙOhClÛC éÛDh ÚÞolF íçDËÛ æpWÜJ qC
:P¿Ê lìvßFí× ß¡Noß¤ íç Þ ækpÆ éÃÏd E ßìw× ÚkpÊ oÞlF ßzDèOvk éÆ oß®ÛDØç DNpF  ÖCéÎDh

 pO¡ìF DWÜëC ÍDdpèF .ÙOzCk éØçCÞ éhA ,ÙÜÆ Mko ÖkßF oßGW× é·¾lÛA éÆ Ù¿vDO× ,Örërµ DìF "
ÀìÆ éÆ ÖlF ,Ùzí× êp¡d ykDë DF éÆ  DGëq û í×í× ÚÞC éF íÎDd Èë .ÙÜÆí× íOdCo uDwdC 

"?ÙìÜÆ oDÇZ ßËF ÓDd .éÜÆ 
".ælz ÌÜN yCpF ÙÎk olÃZ éÆíÛÞkíØÛ .ÙÜìGF ÍÞC  ß×rërµ û íF íF ÚÞC  oCnF ;ÝÆ pG¤ æom éë "

 ÝëC ßN .ÝÜÆ oDÇZ ÝOvCßiì× DÛÞC éÆ ÙÜìGF ÖkßF ælz ÞDÇWÜÆ Ý× olÃZ éÆ lìÛqí× uld DØOd ÓDd
 yßhêDçDJ P¿V Èë lÜÏF uDGÎ ÚA pëq qC .kq ÓDF Co DNpF  éÎDh uDGÎ ækq ßÛCq E ßìw× éÆ ÖkßF pÇ¾

íñDØÛjÛ  êDèOÛC DF êpëpd íFCoßV éÆ lÛlz pçD± ,lÛkoÞAí× kDìF Co Ä¡µ õèÎC êDçDJ éÆ HìÆpN
qC êCéOF pNÓDF Þ íOzßÊ Þ lì¿v êDèÛCo  ÚA qC l·F  .kßF ælÛDzßJ ßÛCq êÓDF DN Co DèÛA ¢NA íhpvéF 

.kßF ælz DGëq êDJ Þk ÚA í¬DGNoC ÐJ ÁCpF û ÝzÞo Þ l·W× êDçß× 
DFpÎk êDèGÎ ÚÞC ÙÛßOF éÆ ÝÆ qDF pO¡ìF æom Èë  ! ÍDd DF Þ DGëq éZ ,PvD¿¤ DF éZ æA " :P¿Ê E ßìw×

"!ÙÜÆ YD× Þo
ßzDèGÎ E Hìw× éÆ Ölëk Co íNoß¤ ½DÇz Èë Ý× Þ kpÆ pNqDF Ùç qC Co DçDJ ÞC PvCßhok ÄG¬ DNpF éÎDh
 P¿Êí× HÎ pëq íñCrìZ éë éOwF êD¡Z DF !kpÆí× qCÞpJ ÙO¿ç ÚßØvA ßN PzCk  DëßÊ éÎDh ;lÛDvo  DèÛA éF

.kCkí× oD¡¾ E Hìw× Moß¤ ßN ÝìñDJ éF ßzkßh íÛDOeN PØwÂ íç Þ
"..... íNnÎ éZ æA.....ÖoCk.......ÖAí× ÖoCk !ælF é×CkC.......pO¡ìF...... ÖpìØì× ÖoCk , Ù¡ì× ÖpÊ ÖoCk ... æA  "

 ÚlF qC PØwÂ ÝëC éÆ ÖlëkíØÛ Ùç ECßh ßN íOd Ý× ?ÖkoÞAíØÛ ok pv íaìç  éÆ Ý× ? kßF íZ ÚDëpV
 .ÖkpÆí× xd DWÛA ok Co ízoDh Èë ÙOzCk D×C ;ælF ÖkA éF MnÎ éØèÜëC éÛßOF 

ykßhpF ¸ëpv  éÎDh íÎÞ ,lÜÆ ÈØÆ ,lìvoí×p²Û éFÄ×o íF Þ ÍDdíF éÆ DNpF éÎDh éF DN lz lÜÏF E ßìw×
"?íÏÇz éZ D×C .ßN æpF éÆ ÙÜÆ ¢ÇØÆ oCnF ,Örërµ DìF " :P¿Ê Þ kp¡¾ yßºA ok Piv Co ßìw× .lz ¯Ïw× 

  ".éÜ× DF yCéìÃF ;ÝÆ Ùh íÎlÜ¤ Þo  ßNkßh Þ kpÊpF Örërµ " :kCk ECßV E ßìw×
 lì¡Æ ÚÞpìF oCßÏz qC Co E ßìw× ÝçCpìJ  éÛDÂDO¡× DNpF éÎDh éÆ Ölëk ÖCæl×A ok éÂld qC êD¡Z DF

 .kpÆ qDF Co yoCßÏz Lëq EDOz Þ £pd DF Þ
ß©µ ÝëC .Ù¡ÇF ¼ìV kßF ÈëkrÛ ¢Ûlëk qC éÆ kq ÚÞpìF E ßìw× Lëq qC íçDËOvk ÍDd ÝìØç ok

  Ý× éF oÞk CoÞk ÚA qC yCíO¿ÏÆ Þ Íß¬ éÆ Pwç íZ, ækpÆ ÖoÞ Þ gpv pv ÚA DF  ,éOhDÜzDÛ Ý× êCpF
 ßN ÖDØN ¸ÎÞ DF Co Óßìç ÚÞC éÆ CpZ kßF Hì¥ÛíF Ý×  upN qC DNpF éÎDh ù CpçD± D×C .kßF ækCk éWìÊpv 
û í×í× ,ÙìÜÆ ´Þpz  DìF " :P¿Ê Þ lìvßF Co ÚA Þ lz Ùh ,kpÆ yqCßÛ Co ÚA êCé²eÎ ,P¾pÊ ¢Ovk

.kq ÓDF ß¡Ü×Ck P¡J qC Þ  "! A êDìÛ ÚÞpìF kÞq D×C ,æp²OÜ× MCêqDFÙç Äì¾o , ßN ÚÞC ÞpF ;rërµ
 DNpF éÎDh  .kpÆí× ClV Ùç qC Co DèÛA ußwe×DÛ í¾DÇz éÆ Ölëk Co lì¿v êæpi¤ Þk ,qÞo íñDÜzÞo ok

 ,P¡J éF  íØÆ  Co lì¿v êæpi¤ Þk ÚA Þ P¾pÊ ÙÇe× Co íÎlÜ¤ êéOvk , kpÆ Ùh ßÏV éF ßzkßh



 

 DF Þ P¾pÊ PvlF ßzkßh ÉorF PÎA E ßìw× .kCk Ðç ,kßF ækDOwëC  ¢O¡J éÆ  E ßìw× PØv éF
.kpÆ pNqDF Ùç qC  Co ¢ëDçDJ ÖCoA ,Ýì¡ÜÎk êoD²OÛC ok  ÖCéÎDh .kpÆ xìh Co ÚA ÚDçk EA

.kßF ælz pO¡ìF ÙëDçDJ êÓ yoDh ÍDd ÝìØç ok . ÖkoÞAíØÛ okpv íaìç éÆ Ý× ?ÝÜÆí× oDÇZ ÚoCk
 Þ kpÆ qDF ÚDçk ,ÖkßF ælëk  Co ÚA ÐGÂ éÃìÂk lÜZ éÆ DNpF éÎDh êDçDJ êÓ êéØ¡Z ÚA ,íNoß¤ ÅDZ ÚA
lëlJDÛ Ý× p²Û qC Ô×DÆ éÆ lì·ÏF kßh ok ÚDÜaÛA  Co  E ßìw× û ÖoßO× Þ gpv pv Þ P¿ÏÆ Þ qCok æDËOvk

.kßF ælìGwZ ÖCéÎDh êDçpGØÎ éF ¢ëpv DF oDËÛC éÆ æDËOvk ÚA PiGzßh HdD¤ kßF ælÛD× .lz
.ækDO¾C x¿Û qC êDçCl¤ Þ lÛkCk ÖDWÛC ?ízqoÞ  P¡ÊpF Þ P¾o MDÆpd êpvÈë DÜRC ÝìØç ok

....æpìËì× kok æoCk æÞC ....ÚrF pNlÜN ...ÚrF ....pO¡ìF....ßN éO¾o.... ÙÜÇì× ¢wd ÖoCk .æA " :P¿Êí× DNpF éÎDh
"......A......Dd.......A.....DOwëCÞ.... ÖDì× ÖoCk ......ÚrF pNlÜN !ÖDì× .....ÖoCk... æ .....æA ...ÖDìF Ý× ÍÞC oCnF

 ÍßËÜz Þ yßhpv Þ kßF éO¾pÊ DNpF éÎDh ÝvDF ½p¬ Þk ßzDèOvk qDF éØìÛ êD¡Z DF éÆ  E ßìw×
ÝÆ ÈìÏz .ÙÜÆí× íÎDd éZ éÆ æA .ÖoClÛ Þ oCk ,Örërµ ,ÖCéOzp¾ ,DOwëCÞ " :P¿Ê lìvoí× p²Û éÛ

".Örërµ DìF Ùç ßN..ÖDì× ÖoCk ÙÜÇì× xd...pO¡ìF...DìF ...é¡OÂÞ ÓDd ,êoß®ÜëC ,DìF Þ
,koßiÛ ÚDÇN ¢ëDV qC D×C P¾oí× ÍDd qC PzCk éËëk éÇëkßVÞ DF DNpF éÎDh ,lÛkDOwëCÞ é²eÎ Èë
 DOwëCÞ ":P¿Ê Þ lìvßF Co E ßìw× ,lÛCkpÊpF ßzpv ,kßF ælz Ð¿Â E ßìw× éF éÆ oß®ÛDØç ¯Ã¾
 P¾o Þ ÚßÇN lÜZ qC l·F .lÛkpÆ oCpÇN Co íÏGÂ ¢ëDØÛ Þ ".ÝÆ ÖpGh lìvo éÆ ¢OÂÞ , ÙëDìF Ùç DF

.....Dd ....oA....æoA.....Örërµ íÇëkrÛ Ùç ßN.....kDì× æoCk ÙFA.....æA " :kpÆ éÎDÛ E ßìw×  ,P¡ÊpF Þ
  " !......Ö.....A......í× ÖoCk !íÎDd éZ........æA....Ý×......Ý×...ælF é×CkC....rëpF

kpÆ PvCo ßzkßh ¸ëpv éÎDh éÆ kDO¾C  DNpF éÎDh êÞo Þ kßF ækDO¾C Ä×o qC E ßìw× .lÛlz PÆDv Þkpç
 êéØ¡Z qC ¢ëDFpÎk PÎA .kDOwëC PvCo Þ l×A DV ¸ëpv ßìw× ÍDd .koCk éËÛ PvCo pv Co E ßìw× DN

Þ Íß¬ ;kßF ælz §ßµ olÃZ æDËOvk ÝëC  D×C ;kq ÚÞpìF DNpF éÎDh û íNoß¤Þ êßÊ l×A yßh
  l×Aí× ÚÞpìF yqC Ýëp×p× Þ lì¿v rìZ Èë Þ kßF kßÎAECßh ù Ô×DÆ Þ ælz À¥Û ù DGëpÃN ¢¨pµ 
¢ÛkpÊ ßN Pvk DNpF éÎDh éÆ kpÆí× HNp× Co ¢vDGÎ PzCk E ßìw× .kpÆí× éÇZ ÁDNC ÀÆ Þo Þ

 .kpÆ évßF Ápº ß¡Noß¤ Þ PhClÛC 
 

 lz p¡OÜ× "ÙwìNÞoC Þ MDìFkC " EDOÆ-2

.lz p¡OÜ× ÚDØÎA ok 1381 ÚDOwFDN ok íÛD× êéOzßÛ ÙwìNÞoC Þ MDìFkC EDOÆ

:PvC ¢iF 3 êælÛpìÊpFok EDOÆ ÝëC
 ÚCpëC íFkC ÙwìNÞoC ok í¡çÞtJ -1

 íÛD× íÇìNÞoC êDçækÞpv -2
 pµDz êDçækÞpv êæoDF ok ÚClÃOÜ× p²Û -3

:PvC pëq êDèÛDØO¿Ê êælÛpìÊpF ok EDOÆ í¡çÞtJ ¢iF
,íFkC Ír»N ,í¾CpÊßÛoßJ ,ÙwìNÞoC ,ÚD¾pµ ÈìNÞoC p·z ,éÛDÃzDµ p·z



 

 éÛDì×Dµ êDçéÛCpN ok íÊéÛDÜN ,Ä¡µ íÜ·× êßWOwV ok ,DçßFDN ÝOwÇz
(pSÛ )íÛDOvCk MDìFkC ok Ír»N
(Ù²Û)íÛDOvCk MDìFkC ok Ír»N

?Ä¡µ qC ÚkÞpv Dë ,ÚkßF ÄzDµ
 êßv ÝëC éF Pì¬Þp¡× qC éÛDÃzDµ p·z

1357 ¢GÜV DN DØìÛ qC íFkC íÊéÛDÜN
 íFkC ÙwìNÞoC Þ pµDz ÚDÛq

 êCéWÜÊ íOwè×
 Ýì·ÎCæpÂ

 í×D¥OµC ÝëÞpJ
Úol× p·z oCnÊÚDìÜF ,¹Þp¾

 ÚCpµDz Þ íFkC Ír»N
 êqpØÛÞpF

pNÚCßV ÚCpµDz
 :pµDz íÇìNÞoC Þ éÛDÃzDµ êDçækÞpv koß× ok pëq ÚDÊlÜwëßÛ Þ ÚCpµDz qC íñDçp²Û oDè±C DF

 éÛDÃzDµ ÉorF qCo :êßÏµ D¨o
 íÛDèV éØç Ä¡µ :êoClØÏµ .Ö

 PÜv Ä¡µ êDçqp× qC onÊ :ÚClÜh ÙzDç
 ¢èV êÞpìÛ ,Ä¡µ :oßJpÂDF Þpwh

 ÈìNÞoC êDçp·z ok Ä¡µ :íÛCpëC pGWÛo ÝëpwÛ
 íÜì×q ´ßÛ qC íÛD¾pµ íOÎrÜ× :ÚDëoDwho lvC

 kßz ÙÊ kÞpF é²¾Dd :íÛDVDÂA xØz
. PvC æl×A íÛD× qC íÇìNÞoC Þ éÛDÃzDµ p·z 28 EDOÆ ÖÞk ¢iF ok

 ÚDØÎA .Ý×ßç MCoD¡OÛC :pzDÛ
 ÚDØÎA "ÚCpëC íµDØOVC Þ íËÜçp¾ MD·ÎD®× ÝØWÛC " êoDÇØç DF

 í¿®Î íÃN lØe× oDÆ :lÏV êÞo xÇµ
 ÙÏèÇOvC .íØëpÆ Ùìdo :oDÆ lÏV P¡J Þ pµDz xÇµ

(PvC pzDÛ DF PwJ êéÜërç ) Þoßë 10 : ÿ DèF
:uDØN Þ yoD¿v êCpF íÛD¡Û

     asgari@mani-poesie.de
www.mani-poesie.de

+49-234-5249236   :xÆD¾ Þ Ý¿ÏN
 íÛD¡Û éF êkDµ íOwJ PÆDJ ok Co DÇëp×A oÓk 10 Dë Þoßë 10 lìÛCßNí× EDOÆ P¾Dëok êCpF 

:lìÜÆ P¾Dëok Co EDOÆ éO¿ç Èë qC pOØÆ Þ lìOvp¿F pëq
 Asgari



 

Untere Heide srt. 15
44793 Bochum

Germany
        êqCpìz êéÛDiGdD¤ Þ ßW¡ÛCk pOhk-3

.ÖkßF ækpÆ éëCpÆ íÂDNC êqCpìz êækCßÛDh Èë ok ÖkßF ßW¡ÛCk éÆ qCpìz ok
 éF éÛDiGdD¤ Úq ,é×ß¥·× Þ lÛConÊí× pèz ok ¢ÛDÆk ok Co qÞo ÖDØN éÛDiGdD¤ kp×

.DçéëDwØç Þ ok DF éZßÆpv  Úkq LÊ éF kßF íO¤p¾ pÊC Þ íñß¡vDGÎ , Þo Þ P¾o 
.upKÛ Þ ßËÛ éÆ lì¡Æí× Co ¢Üçk ÅDZ ÚDÜaÛA lzí× íÛDG¥µ íwÆ Pvk qC é×ß¥·× íçDÊ pÊC

Ùç DçéëDwØç Þ ok êDçkp×  éÆ é×ß¥·× pçßz DèÜN éÛ éÆ kßF ælz TµDF Pì¤ß¥h ÝëC
.PzCk íÊæqDN ÙëCpF ÝëC Þ lÛkpFí× EDwd ÞC qC

 ,kßF pNÝw× Ý× qC ÍDv 15  kÞld éÆ é×ß¥·× DF ¸ëpv íÏìh éÆ kßF éÏòw× ÝìØç lëDz
.ÙÜÆ oCpÂpF êpçCßh êé¿¬Dµ Þ é®FCo íµßÛ 

. íÎk kok Þ íKÊ êCpF D¾p¤ Dë lzDF kpv ÁDNC CkDG× éÆ lì¡Æí× pv ÙÂDNC éF íçDÊ ,DèGz ÞC
ÙÇ¡N êÞo Hz æk PµDv íÎCßd .lz ÙÎDd éVßO× é×ß¥·× Þ kßF éO¾pÊ ÙÎDd íØÆ Hz Èë

 ¢Ovk ok Co ÙOvk ,Pw¡Û ÖoDÜÆ Þ l×A .lz koCÞ Þ kq ÁDNC olF é×ß¥·× éÆ ÖkßF ælì¡Æ qCok
, lì¡Æ qCok ÖoDÜÆ È¡N êÞo ,l·F PµDv ÙìÛ .kCk yßÊ ÖCíÛCßV êDèÎk kolF Þ P¾pÊ

 xd  .kpÆí× yqCßÛ Co ÙÛDOvk ÚDÜaØç Þ   PzCnÊ yCéÜìv êÞo Co Öpv  ÚDFpè× êokD× ÐS×
oClìF Ý× ok Co  ÖCíÛÞok pìØ¨ ok ælz ÚDèÜJ D×C  DÜzADÛ Þ ÙèG× , ÌÜÊ ívDwdC koCk éÆ ÖkpÆ

.lÜÆí× 
.Ökp¡¾í× ÞC éF pO¡ìF Co Ökßh  íç Þ ÙOwF Co ÙëDèØ¡Z , ÖkpFí× MnÎ ÞC êDèzqCßÛ qC

.ÙëkßF ælì¡Æ qCok Ùç oDÜÆ PiÎ D× êÞkpç l·F PµDv ÙìÛ
 Co ÚD×qDìÛpJ êDçÝN .lì¡Æ ykßh êÞo Cp× ,kßF ælìFCßh éÆ pØÆ êÞo ,é×ß¥·×

 ÚDØëDçDJ êÓ ÅDZ Þ ÚDØØÇz , ÚDØëDèÛDOwJ , ÝO¾pÊ HÎ Ýìd ok ,ÙëlìÎD×í× Ùç éF Áßz DF
.lÛkßF ækpÆ oCpÂpF Ùç DF Ýì¡NA Þ ÖpÊ ívDØN 

 ÍlF Þ ko ÖpÊ íëDçévßF ÚDÜaØç Þ ÙìO¾o oÞ P¡ËÛC DF ,ÙëlìwìÎ Co Ùç êDçDJ êÓ l·F
 ÖoßO× PÎA ÚDFq DF ,lìFCßh ÙëDçDJ êÓ ;ÙFCßiF pØÆ Þo PvCßh ÖqC é×ß¥·×.ÙëkpÆí×

íFDwd Þ xìh û xìh  Cp× .kpÆí× yqCßÛ CoÖCéÎßZßZ  Pvk  DF Þ,lìwìÎí× Co ÖCælz
í¿ì¿h êkok Þ kpÆ Þp¾ ÙÛÞok ok MoDè× DF Þ yCßë  Co P¡ËÛC Þk íÇë éGNp× Èë .kßF ækpÆêp¡d 

.Ùëkqí× x¿Û Þ ÙëkßF ækpÆ Ápµ Þk pç  .Piëo ÙÛDV éF íÛl¡ÛÀ¤Þ íNnÎ DF æCpØç
.krì× Ml¡F ÙGÏÂ Þ lÛkßF ælz ÖoßO× ÙëDèÛDOwJ ÅßÛ

 ÙëCpF éÆ ÖlìÜz Co é×ß¥·× "û ÚßV gA  " Þ Ölì¡Æ íçDNßÆ û ¼ìV ußç Mlz qC l·F é²eÎ lÜZ 
  ,ÙÜì¡ÜF yCéÜìv êÞo éÆ PvCßh Ý× qC Þ lìFCßh pØÆ Þo ykßh ¸·F .kßF íwÇv íÏìh

 .ÙëDçDJ êÓ ÅDZ ÚlìwìÎ éF kpÆ ´Þpz  .ÙÛDvpF ¢ÛDçk éF Co ÚD¡ëÓ ÅDZÞ ækpÆ qDF Co ÙëDçDJ
 .P¾oí× oÞ ykßh DF  ¢OvCo Pvk DF Þ kpÆí× yqCßÛ Co ÙëDèÛDOwJ  LZ Pvk DF  ÍDd Ýìµ ok

 ¯wGÜ× Þ ªGÃÜ× ¢ÜN D©µC ÖDØN ,kDO¾C éÇv Èv íµßÛ éF é×ß¥·× ?kßÎAæDÜÊ íNnÎ UÞC ok



 

.ÙëkpÆ yqCßÛ Þ ÙëlìvßF Piv Þ ÙìO¾pÊ yßºA ok Co pËëlØç .lÛlz
 fG¤ DN H¡ëk ÙOvCßiì× :P¿Ê Þ lz koCÞ pìz ÚCßìÎ Èë DF é×ß¥·× fG¤ ÙìÛ Þ P¿ç PµDv

.éÜÇF íëDçpÇ¾ éë éÜÇØ× íOÜ·Î ph ÚÞC ÙO¿Ê D×C ÙÛßØF MoDÜÆ
 í¾CpÊßÛoßJ Þ (íË×DÆÝN) ÙwìNÞoC pF êCé×lÃ×-4

 Ùç D× ÚCpÇ¿ÜzÞo qC êoDìwF  éÇÏF D× êé·×DV ok  DÜzADÛ TeG× Þk DèÜN éÛ  í¾CpÊßÛoßJ Þ ÙwìNÞoC
 éÇÛA ÚÞlF lÜÜÆ í¾p·× í¾CpÊßÛoßJ ÀÎDi× Co kßh PvC ÝÇØ× íÛDwÆ  .lÛCéÛDËìF íSdDG× ÝìÜZ DF 

Ð×DÇN qC Ùç D× ÚDFq ,DèÛDwÛC êrOÛD¾ Þ PìwÜV éF «ßFp× TdDG× kßGÛ êéWìOÛ ok .lÜÛClF Co ¢ëCpZ 
.PvC ælÛD×qDF é¤pµ ÝëC ok 

 qC íÇë D× êé·×DV ok êqÞp×C Þ ÙÎDv íwÜV ÌÜçp¾ Èë êrëoíJ Þ íµDØOVC êpËçDÊA êCpF yÔN
íñDèÛDwÛC éF í·ÂCÞ ívCpÇ×k éÆ CpZ kCk DèF ÙÆ ÚA éF lëDGÛ Þ PvC ívCpÇ×k êCpF PÆpd êDçéëDJ

    .lÛoCkoßhpF kßh íwÜV MÔëDØN ÚDìF êCpF ÖqÓ kDØOµC qC éÆ koCk qDìÛ 
  .bìç pËëk Þ PvC ÚDÜ¬ßØç ÝìF ok TdDG× ÝëC éF Úkq Ý×Ck PèV yÔN êCpF êCé×lÃ× éOzßÛ ÝëC ÞopèF

***************
    ?PvC ¯Ïº í¾CpÊßÛoßJ Þ Pvok ÙwìNÞoC lÜëßËì× Dçí©·F CpZ

 êDèSeF ÍDdpèF DèÜëC ?lÜëßÊí× éZ ÖClÆpç ÚD¿ÎDi× Þ ÚDÃ¾Cß× ?PvC ÖClÆ ÞlÜëC MDèFD¡N Þ ½ÔOhC
¯ëCpz ok ÙèÛA DèÛA êæoDFÞk cp¬ éF êqDìÛ D× DëA Þ .lÜOwç DÇëp×A Þ DJÞoC kDO¡ç Þ kDO¿ç êDçéçk

 ?ÙëoCk Co êqÞp×C Pì·Âß× Þ
  ?lÛßzí× pRDO× íÛDwÆ Dë Þ rìZ éZ qC Þ lÛpìÊí× ÐÇz éÛßËZ íwÜV ÐñDw× éF íËÜçp¾ êDçoÞDF

?lÜFDëí× ypOwÊ íµDØOVC íwÜV ÌÜçp¾ êDçqp× éÛßËZ
ok CpZ PvC êoA ECßV pÊC ?PvC êoÓDvkp× êé×CkC Þ ÚDÛq EßÆpv P×lh ok í¾CpÊßÛoßJ DëA

ÚDÜaÛA êoÓDvkp× ,lÛCæl¡Û cp®× íÏñDw× ÝìÜZ éÆ ÝìNÓ êDÇëp×A Dë Þ ÚCpëC ÐS× í·×CßV
 Pì·Âß× DëA ?pO¿ì·¨ êoÓDvkp× ,lÜÜÇì× koßhpF ßÛoßJ DF pOOdCo éÆ DÇëp×A Þ DJÞoC ok Þ PvC lëlz 

    ?lçkí× ECßV CpZ ÝëC éF íñDèÜN éF Dçoß¡Æ ÝëC ok ÚDÛq ¢GÜV
   Co ÚA pËëk  í¥iz Þ lÛClF í¾CpÊßÛoßJ Co êCéÜe¤ Þ pëß¥N Dë Þ xÇµ í¥iz PvC ÝÇØ× CpZ

?koCk oCpÂ DWÆ ok  ÞlÜëC ÝìF «ß®h Þ qp× ?íÇìNÞoC

 Èë qC ,éOvßìJ ÙèF PvC ívDwdC ÈìNÞoC :lÜÜÆí× Àëp·N éÛßËÜëC ù ÓßØ·× Co ßÛoßJ Þ ÈìNÞoC
Co éì©Â íÇërì¾ l·F ¯Ã¾ ßÛoßJ D×C ; íÛCÞo l·F pËëk ½p¬ qC Þ íÇërì¾ û ÚkßF êp¡d ½p¬

   .lÜÆí× ÚDìF
 DÇëp×A ok D×C  ,lÛkßF í¾CpÊßÛoßJ l¨ ¢GÜV ÚCoCl×kpv qC DèOwìÜìØ¾ DJÞoC ok éÆ ÙìÛClì×

.lÜOzCk ælè·F Co í¾CpÊßÛoßJ l¨ êDèçÞpÊ êpGço éÆ lÛkßF íOvCoPvk ÚDìeìw× ÝëC 
 êé·×DV íñD®µC êDè¡ÃÛ Þ lGwZí× éOznÊ éF í¾CpÊßÛoßJ éÆ lÛoÞDF ÝëC pF í¾CpÊßÛoßJ ÚD¿ÎDi×

.PvC íwÜV êpFCpF êCpF yÔN DF ÐFDÃN ok éWìOÛ ok ,koCkí× éËÛ ælÛq ÚDÜaØç Co kp× Þ Úq éF éÜèÆ
 oß®ÜìØç ,PwìÛ kCp¾C æDÊlëk qC ívDÇ·ÛC  í¾CpÊßÛoßJ éÆ lÛlÃO·× í¾CpÊßÛoßJ ÚDÃ¾Cß× ÐFDÃ× ok



 

 ußç Þ MnÎ êoClìF P×lh ok ßÛoßJ .PwìÛ Ùç kCp¾C êæp×qÞo íÊlÛq ok ¸ÂCÞ ÙÎDµ qC íFDNqDF
 ¢ëDçêrOÛD¾ êDçqp× lçCßiF DN Þ koÞAíØÛ kßGØÆ ußç Þ Cßç Þ MnÎ qC kp¾ ßÛoßJ ok .PvC ÚDwÛC

.PwìÛ ÚDvA ¸ÂCÞ ÙÎDµ ok éÆ êrìZ lçkí× ypOwÊ Co
 éÛDÂkD¤Co  MDvDwdC ÙwìNÞoC éÆ CpZ ÙëoClÛ íO¿ÎDi× ÙwìNÞoC DF D× éÆ  lÜëßËì× ßÛoßJ ÚD¿ÎDi×

éÆ íÎDd ok .lÜÆí× ÚDìF DWÇë Co æpèÎk Þ ECp®¨C Þ XÛo Ùç Þ ízßh Þ MnÎ Ùç ; lÜÆí× xÇ·Ü×
  ,ßÛoßJ ok   ,ÈìNÞoC xÇµ pF , éOznÊ ÚA qC Þ Pwç ÙOz Þ Ep¨ Þ pìÃeN ,PÛDçC í¾CpÊßÛoßJ ok

.lÜÆí×  ÙìvpN éÏìvÞ Èë  ÚCßÜ·F  Co Úq ßÛoßJ oß®ÜìØç   .kßzí× xÇ·Ü× ½p¬ Èë DèÜN MDvDwdC
 .kpìÊ oCpÂ ækD¿OvC koß× lëDF éÆ PvC êCéÏìvÞ Úq íÜ·ë , PvC "ælÜV Àëp·N " ßÛoßJ íÜ·×

íOwìhÞqD×ÞkDv êDçéÜe¤ ßÛoßJ pëÞD¥N l¤ok Èë DèÜN  éÆ lÜëßÊí× Þ  lÜÜÆí× ko Co ÝëC ßÛoßJ ÚDÃ¾Cß×
lÜçlì× ÚD¡Û Co 

ok kßh ÚD×p¾ PeN Co DèÛA Þ lÜ¡Æí× pìWÛq Dë Þ lÜF éF Co ÚDÛq ÚCkp× l¤ok Èë ÝëC À¥Û ok  Þ
 ÁÔz éF Co DèÛA ,ækpÆ kßh ÖÔº Þ ækpF Co ÚCkp× éÆ lÜOwç ÚDÛq ÝëC pËëk À¥Û ok .lÛoÞAí×

æCßhxÜWØç ÚCkp× Þ ÝìFrÎ ÚDÛq qC í¡iF  ÝìF ok íOwìhÞqD×ÞkDv ̄ FCÞo ,ÚA pF  æÞÔµ .lÛlÜFí×
 íwÜV MDëDÜV ,MDÃìÃeN ÄG¬ oß®ÜìØç .koClÛ kp× Þ Úq êé®FCo éF í®Fo éÆ koCk kßVÞ Ùç 
 Frustration Þ PÛß¡h qC éOvDhpF éÇÏF lÛßzíØÛ ízDÛ ÚA éF «ßFp× êDçDÜØN Þ PìwÜV qC

íwÜV MDëDÜV DF æqoDG× êCpF éWìOÛ ok ;koCk lzo ̄ ìe× Þ ¯ëCpz ,PìFpN ok é¡ëo éÆ PvC kCp¾C
.í¾CpÊßÛoßJ éF  éÛ PhCkpJ ÚA ÐÏµ Þ Dçé¡ëo éF lëDF

 lÜëßËì× (PzCk ÚDëpV DJÞoC ok DèSeF ÝëC éÆ 80 Þ 70 êéçk ) êDèOwìÜìØ¾ koß× ok  ßÛoßJ  ÚCoCl¾p¬
 íØÏµ pìº lëk Èë DF éWìOÛ ok Þ lÛCíGçn× ÚDèÜJ êDèzqoC Þ íOwìÜìÎDOvC MCpÇ¿N éF éO¡ºA DèÛA éÆ

 ok ,lçkí× ÚD¡Û Co ´DØOVC kCp¾C éF kDØOµC Ölµ  éÆ (1).lÜÜÆí× æDËÛ ßÛoßJ éF íOwìÎDëpND× pìº Þ
 MDìÜØN Þ oDÇ¾C êCpF oßwÛDv ÍDØµC Þ ÝìÛCßÂ Hëß¥N DF PÎÞk éÆ lÜçCßiì× DèOwìÜìØ¾ éWìOÛ

  .kpìËF ÙìØ¥N ´DØOVC ok DèÛDwÛC íwÜV
,lÜÆí× PëßÃN Co éÛCoÓDv kp× Þ éÜèÆ íµDØOVC êDè¡ÃÛ ßÛoßJ éÆ ÖDèNC ÝëC í¾CpÊßÛoßJ ÚCoCl¾p¬
DçêrOÛD¾ cp¬ ok ÚDÛq éF íçk kDØOµC ok í¾CpÊßÛoßJ ù DÂD¿NC éÆlÛoÞDF ÝëC pF Þ lÜÜÆí× ko Ml¡F 

 MÔW× ok lÜOwç  Dominant  éÆ íÛDÛq kCl·N .lÜÆí× ÈØÆ kßh íwÜV êDèvßç Þ Cßç Þ
qC íëÓDF l¤ok  éÆ PvC ÝëC íØÆ ÝëC ÐìÎk D×C ,ÙÆ lÜZpç lÛßzí× éO¾Dë í¾CpÊßÛoßJ

 ÚkßF ßFDN ÚA qC pNlF Þ Úq êrOÛD¾ Þ  xÇv ÚkßF ßFDN qC ízDÛ ÝëC  ,lÜOwç kp× ßÛoßJ ÚDÊlÜÜÆ ½p¥× 
 uDÇ·ÛC ¸ÂCÞ ok ßÛoßJ .PvC êqÞp×C oDÆé²¾De× êé·×DV ok ÚDÛq  ¯vßN í¾CpÊßÛoßJ  ½p¥×

í¾CpÊßÛoßJ  êælÜÛCßh Þ  ælÜÜÆ ½p¥× ÚDÛq kCl·N pÊC íNoDG·F  . PvC íµDØOVC ¯FCÞo êéÛÓkDµDÛ ¯FCÞo
ÚkßF íwÜV ÙOv pëq pF íÜzÞo ÐìÎkkßh ÝëC .lz lçCßh kDWëC íÎkD·N ßÛoßJ lìÎßN ok ,kßz pO¡ìF 

lÜÜÆí× P¿ÎDi× ßÛoßJ DF éØèÜëC ÚCoDÆé²¾De× Þ íOvCoPvk ÚßìGçn× éÆ koClÛ Ùç íGW·N Þ PvC ÚDÛq 
          oDÇ¾C lzo TµDF íwÜV ÚCßN Þ æßÂ éÆ PvC uDvC ÝëC pF PìwÜV éF íOwìÜìÎDOvC æDÊlëk - (1)

oDÆ êCpF Co kßh êspÛC PwÛCßN lçCßiÛ DëoDOÎÞpJ éWìOÛ ok ,kßzí× DëoDOÎÞpJ ok ÙÎDvDÛ MÔëDØN Þ
 íwÜV êDèëkCqA ÚA  ÐìÎk ÝìØç  éF .kpìÊ oDÇF é·×DV íOwìÎDìvßv ÚDØOhDv êCpF æqoDG× Þ



 

.lÛlz éO¾pÊ xJqDF D×DØN pGOÆC EÔÃÛC qC l·F ælz ækCk
½DÆ év êæoDØz ÝëC MDìÎrç-5

 lÛCéOiìËÛC yßh Co pìÆ éÆ P¿Ê xÆ
lÛCéOiëÞA yßh ÞC pëq éF éëDh ÚA Þ

 ¢ëDJ DN pv Áp¾ q pË× éÆ íñßÊ
lÛCéOiëo D× êÞqoA HÎDÂ ok

 PwìÛ D× DF PÎk éZoC pìÆ éF P¿Ê xÆ
 PwìÛ CÞpJ kßiF Ù×lÇë ßN Áßz qC

 Ý× Ík ÚÞok qC éÆ êCækq íØhq
.PwìÛ ClìJ ¢OdCpV Þ kÞoí× Úßh      

(?íÛDÆCqlìGµ qC)
=================================================================

.PvDØz Öß¡ì× ÖÞlÂ p²OÜ× ækDOwëC ÚDÜÆoD²Û éìÛDFq Þ kD¡Ê gqÞk ok Þ PvC rërµ íOÂÞ
 ÚßZ Þ lërìhpF PµDwÇë  !PvokDÛ...... ÚDÛCßV êC ,Pwv ÚCpìJ êC ,ÚDÛDGOÏÂ êC Þ ÚDOzq êC
¢ìJ ÖDëC Ùº éÏØV éÆ ælz ClìJ êCé¨oDµ Co Hëpº ÝëC éÆ ,qDºA ÚC ÚC Þ lìÜÆ qDF ÚDçk ÚCph

 ÚDì× ok éÆ lÛClì× CÞk ÚA êéÏFDÃ× ok oDÊqÞo kok éÏØV éÆ íOÜe× Þ koDØzí× êkDz ÞC
Þ Em ÚDëqDN Þ Èìv ÚDÆpN Þ pìÆ ¢ÛDìvoDJ .PwÛCpì× ÄëÓ éÆ PwìÛDØd Àì·¨ ÝëC êDJ

 Dë æoßOw× Co ÞC éÆ PwìÆ .lÜÛCßh í×DÛ Þ HÃÏF Co ÞC pèz pç Þ ÖßÂ pç Þ ÚClØd ÚDì×qoCßh
 êÔÂDF Co ÞC EoDë ,lÜÆ êkpØÛCßV ÝëC ÞC éÆ pç ?lèÛ Àì·¨ ÝëC æCo ok Þ lzDF pìJ êokD×

.ÚCrëpF ¢ÛDÜhDÛ Þ oCk íÛCqoC Co ÞC yoDh Þ êpÆ Þ ÚDOvqDF ¢ÛClÛk Þ ÝÆ êqÞo È¡h
 .oDWzC Þ oDÛ Þ oßÛ ÄeF .ÚDvpF qCok pìÆ Þ qDìJ Þ ÚDÛ Co ÚD¡ëC ÚCpçCßh Þ Úq

 (? qC)
==================================================================

.krì× pçßz ÚkpÊ pF ÖpÛ íÏìv íçDËçDÊ Úq Þ lìñDËì× Co kßh Úq éÛDh rìÏçk ok í¥iz
.kq ok í¡ëÞok

.kDF Mpìh  :P¿Ê Úq
.lìçk Ý× éF íGì¥Û lëoßhí× êrìZ éÛDh ÝëC ok Ùç DØz  :P¿Ê ¢ëÞok

.íÏìv Öpçßz Þ Öoßhí× pìÆ Ý× :P¿Ê Úq
.kDF íÛCqoC ÚClÛDh ÝëlF PØ·Û ÝëC .ÙO¾o Ý× :P¿Ê

(D¡ËÎk õÎDvo qC )
 :½DÆév PëDv ÚDÊlÜÜìF qC ælìvo êDçÐì×êC -6



 

 ÚDOvÞk PvCßhok -1

  " ½DÆ év" êée¿¤ éF À®Î oDè±C ÝØ¨ Þ éO¾pÊ uDØN ÚCpëC qC  ÚDÜ¬ßØç qC êkCl·N

 êDçéÜe¤ qC D× CpZ Dë Þ ÙìÜÆí× ækD¿OvC "íÛCpëC" êDèwÇµ qC pOØÆ D× CpZ éÆ lÛCælìvpJ

      .ÙìÜÆíØÛ ækD¿OvC ,lÛßzí× éìèN UoDh Þ ÐhCk ok ÚDìÛCpëC ̄ vßN éÆ í¾CpÊßÛoßJ êDçÙÏì¾

 pÊC D×C ;ÙëoCk ívpOvk ÙÆ íÏìh Dë Þ Ô¤C íÛCpëC êDèØÏì¾  Dë Þ "íÛCpëC" pëÞD¥N éF D× ¢OvCo

  .kpÆ ÙìçCßh ækD¿OvC DØOd ,lÜOvp¿F D× êCpF Co DèÛA ækpÆ À®Î ,lÛoCk Co ¢ÛDÇ×C éÆ íÛDOvÞk

;lÛCælz  íwÜV êDçíñDØÜçCo £ß¥i× ¢iF  kDWëC oDOvCßh ÚDÛCßV qC ÝN lÜZ oß®ÜìØç 

.lÛCækpÆ cp®× Ùç íNÓCßòv ÚDOvÞk ÝëC  qC p¿Û lÜZ Þ 

 ,lÜzDF MÓßòv íñßËFCßV éF okDÂ íÏÇ¡F éÆ íÛDOvÞk Dë Þ lÜOwç ÉßÎßwÇv éÆ íÛDÜ¬ßØç pÊC

.lz lçCßh pëCk "½DÆ év " ok í¡iF ÝìÜZÐì× ÍDØÆ DF ,lÜÜÆ íÊkD×A ÖÔµC ¢iF ÝëC ok êoDÇØç êCpF

=============================================================
ÚDçCßhxÜWØç ÁßÃd Þ pÊDÆ æCo ÚD×qDv -2 

 íµDØOVC ÐñDw× éF  éØèÜëC DF,í¤Dh æÞpÊ oCl¾p¬ éÛ Þ PwìÛßØÆ éÛ Þ ÙOwç CpÊxÜWØç éÛ HÛDWÜëC
  .ÙÜÆí× ÍDGÛk êkÞldDN Co UoDh Þ ÐhCk oDGhC Þ ÖoCk éÂÔµ

 olÃZ ÚCpëC ok D× éÆ Ölz éVßO× ,oß¡Æ qC UoDhok ÖCíÏ»z Pì·Âß× éF éVßN DF ÐGÂ DèÎDv
ÚDëCpÊxÜWØç éÆ ÖlìÜz  íOÂÞ Þ .ÙìÜÆí× ÞækpÆ D¿V Þ ÙÏ± kßh Ýèì× Ùç ÚDëCpÊxÜWØç éF

.ÖkDOvp¾ rì×AÄëß¡N ÖDìJ Èë ÚD¡ëCpF ,lÛkßFækpÆ Pvok íçÞpÊ kßh êCpF íÛCpëC 
 PFßÛ íOÂÞ ,lÛßzí× éO¡Æ íOd Þ lÜÛrì× PÏ× Þ ÄÏh qC Ök éØèÜëC éÆ ,íÛCpëC ívDìv êDèçÞpÊ D×C

.lÛpFí× pwF ÁßF lèµ ok ÚDÜaØç Þ oDËÛC éÛ oDËÛC ,lvoí× ÚDëCpÊxÜWØç
  ¢ìJ ÍDv lÜZ qC éÆ P¿Ê ÈëpGN pÊoDÆ æCo ÚD×qDv éF lëDF Ý× p²Û éF ,¯vÞ ÝëC ßN

 ÚCpÊoDÆ ÚD×qDv xìvDN qÞpÎDv pìN 4 PGvDÜØF Ùç CpìhC Þ.PvC ækpÆ éVßN éÏòw× ÝëC éF
 ækpÆ ÖÔµC   lÜF ækqDë ok  Co kßh ½ClçC Þ p¡OÜ× êCéì×ÔµC ,(pÊoDÆ æCo) ÚCpëC íFÔÃÛC

 :lÛoCpÂ ÝëC qC éì×ÔµC ÝëC Ùè× lÜF  Þk éÆ 
êoÓDv kp× Þ êoÓDvolJ ÍDÇzC í×DØN éF ÚkCk ÚDëDJ MoÞp¨ -

 .ÚDëCpÊxÜWØç oCqA ÍDÇzC êéØç éF ÚkCk ÚDëDJ éÏØV qC Þ íwÜV ¢ëCpÊ Äd -
.lÛpìËF uok pÊoDÆæCo P×Dèz qC é®FCo ÝëC ok íÛCpëC êDçæÞpÊ pËëk ÖoCÞlì×C



 

==========================================================
  Úq PìwÜV Þ ½DÆév PëDv -3

í×lÂ ,ÚDìÛCpëC D× oÓDvkp× pËFßÆpv ÌÜçp¾ qC íñCkq ulÃN l¥Â éF DØz PëDv pÊC
.PvC íO×lh kßh ÝëC ,koCkpF ÈZßÆ Ùç lÜZpç 

éÇÜëC ÍÞC .Ölz HÎDV êéOÇÛ Þk íÇë éVßO× Þ ÖkpF MnÎ DØz PëDv êé·ÎD®× qC Ý×
 íÇìNÞoC êDèÛDOvCk ok .PvC oCkoßhpF ÍÔÃOvC íµßÛ qC Úq PìwÜV  DØz PëDv ok 
Þ lFCßiF éÆ PwìÛ ßìvDJ ,kpìÊí× PvlF kßh Co ÐØµ oDÇOFC Úq ,lìÜÆí× IDZ éÆ

ok íOd éÛ Þ D× ÌÜçp¾ ok éÛ éÆ PvC íGÎDV oDìwF rìZ ÝëC Þ .lzDF kp× "êéµor× " ̄ Ã¾
 ´CßÛC  cp¬ ok  DØz  ol¤ êé·v ,ÖÞk êéOÇÛ .PvC ælz cp®× D× íOwìÜìØ¾ MDìFkC

 êCpF DØz qC ÙÏëD× ÐìÎk ÝìØç éF . PvC éOìÎCß¡ÇvÞpOç ̄ Ã¾ éÛ Þ íwÜV MD¡ëCpÊ ÀÏOi×
 HÎD®× ÍDvoC ok DØz PëDv æDÊA ÚDÊlÜÜìF éÆ lì×C Þ ÙÜÆ pÇ¡N í×lÂ ÝìÜZ ÝOzCkpF

 .lÜzßÇF ÚA ÚkpÆ pNíÜº Þ
   .lìÜÆ IDZ Co ÚA éÆ ÖoCÞlì×C Þ ÙÜÆí× ÙëlÃN ÚDOO×lh, ækpÆ éØVpN íGÏ®×
=============================================================
=============================================================

 

 



 

  5 ôoDØz ½DÆév
íwÜV êDçêrOÛD¾ PìØçC -1

 ÚD×kßh íwÜV êDçêrOÛD¾ qC ÚDìÛCpëC D× DN æl×A ¢ìJ íO¤p¾ "½DÆ év " íOÛpOÜëC êéÏW× lÎßN DF
 íwÇv í×DÆDÛ êkÞld DN Þ Ùëßz ívßç Þ ÙìÛCßiF Co ÚCpËëk êoClìF Þ ECßh Þ DçDëÞo ,ÙìÛrF ½pd

 Þ ÙÛDh ÚA êrOÛD¾ pÊC Þ ÙìÜÆ ÚCpGV Co êkDµ íÊlÛq ok , (lÛoCk DçíÏìh íÎÞ -lëoClÛ DØz éÊC ) kßh
 pNqDF ÚDØÜçm Þ ælëk pNÝìËÛo Co DçéÃìÏv ´ßÜN êéÜì×q ÐÂCld ,PwìÛ Ý× ¸G¬EDF ælÜwëßÛ êDÂA Dë

.ÙìÜÆ PØwÂ ÚCpËëk DF Pëßç ³¿d DF Co kßh pìØ¨ íÛÞok êDçéOvCßh ÙìÛCßOF oß®ÜìØç .kßz
êrOÛD¾ ÝëC P¡J éÇÜëC Ùè× ?lÛDØF °ß¿e× êpËëk Dë Þ Ý× Pëßç Þ ÙvC  éÆ lÜÆí× Áp¾ éZ íOvCo

?ÖoCk oDÇZ ¢Øvo Þ ÙvC éF Ý× ÓDd ,ælz í¿i× ÚDwÛC Èë 
 qC êCéÛDÊClV ÿ rV ÚCßÜ·F ,íwÜV Þ íwÇv êé¤pµ ok êpËëk rìZpç ÐS× íÇìNÞoC êDçêrOÛD¾

 kßzí× Ùç éëÞkC ÚÞlF .ÙìÛqí× Cnº éF éÆ éëÞkC íµßÛ ÐS× ;kßzí× koßhpF ÚA DF æp×qÞo íÊlÛq
 íwÇv êéëÞkC DF éÆ lìÜÇF Co ypÇ¾ ?lÜÆ ½nd ¢ëCnº qC Co éëÞkC æp±Dd éÆ éìÆ D×C koßh Co Cnº

íwÜV oCkpÆ Þ ´DØV éÆ ÙìÜÆ PëßÃN Co kßh íwÜV ærëpº DèÜN éÛ ÙìÛCßOì× olÃZ (DëÞo Þ êrOÛD¾)
 .Ùì¡iF íÎD·N Ùç Co  kßh 

 (ÙÛrF ¢ÇÜhDÛ Ùç Ý× oCnF xJ ,ælz éÏØd ÌÜçp¾ ÝëC éF olÃZ pìhC êDèÎDv ßN ) D× ÌÜçp¾ ok
 Ý× íOÂÞ éÆ æpGF ßF íwÆ éÊC ÝÇF ßzpÇ¾ "PvßFDN xÇv Þ PìwÜV kßh ÐS× íwÜV êDçêrOÛD¾

ÚDØëDèërOÛD¾ éWìOÛ ok (!!!!ÖoíØÛ oÞ Ökßh DF Ý× ù Ô¤C -ÙÜÆí× pÇ¾ íZ éF ,Öoí× oÞ Ökßh DF
 íOÂÞ  éÆ qÞp×C  DN  éOzCk é×CkC íÏwÛ éF íÏwÛ qC  ÚD×q Íß¬ ok êoDÆÚDèÜJ ÝëC .ÙìÜÆí× ÚDèÜJ Co

ÚDFq éF íNDØÏÆ ,ÙO¾Cí× Ökßh rërµ êDçêrOÛD¾ Þ DçDëÞo kDìF ECßh ÁDNC íÇëoDN ßN íµßÛ  Ý×
éÆ ÙÜÆíØÛ ClìJ (ÙëßÊí× Co êokD× ÚDFq-PvC oÓDv kp× éÛ Þ oÓDv Úq êéØÏÆ Èë ÝëC) ÖCêokD× 

.ÙÜÆí× xd íÏÇ¡F ß×DèërOÛD¾ ¯Ã¾ ,ÙÛrF ½pd lÜÏF Ökßh DF 
.lÛCêoÞp¨ Ùç oDìwF éÇÏF í·ìG¬ DèÜN éÛ íwÜV êDçDëÞo Þ êrOÛD¾ Ý× p²Û éF

 íñDÜìF Þ íñCßÜz ,íñDëßF xd .PvC oCkoßhpF êpOØÆ MDÛDÇ×C qC ÚDwÛC ,P·ìG¬ ok ÿ DÃF ´qDÜN ok
D×pÊ Þ D×pv pFCpF ok íÛDÜaÛA P×ÞDÃ× MolÂ D×  PvßJ .PvC pOØÆ pËëk MDÛCßìd qC êoDìwF qC D×
 êpËëk êækD·ÎCÁß¾ ÚDÇ×C Èë qC ÚDwÛC §ßµ ok ;kÞle× oDìwF Ùç D× ÚlëÞk Pµpv Þ koClÛ Co

. PvC (Intelligence ) kph Þ yßç êæßÂ ÚA Þ PvC oCkoßhpF
.Þo ¢ìJ MÔÇ¡× íFDëÐd Þ æqDN êDçrìZ ¢Üëp¾A Þ ÄÏh MolÂ DÛDØç æßÂ ÝëC êDçé¥i¡× qC íÇë

.kpÆ ÄÏh Ýçm ok Co êrìZ ÚCßOF DN kßF oCkoßhpF êrOÛD¾ kCl·OvC qC lëDF ¢Üëp¾A Þ ÄÏh êCpF D×C
.ÙìOwç qÞp×C éÆ ælÛDvo íñDWÜëC éF Co D× éÆ PvC kCl·OvC Þ æßÂ ÝìØç

PwìÛ lÎÞ Þ kCq êCpF DèÜN D× íwÜV êærëpº éÆ PvC ÝëC ,pËëk MDÛCßìd DF ÚDwÛC pËëk ½ÔOhC
ok ÚDÛq  íwÜV ærëpº éÛßØÛ êCpF .Pwç Ùç ´ßÜØç DF ÐFDÃO× êpìÊÖDÆ Þ ÚkpF MnÎ êCpF éÇÏF

kßh íwÇv êDçqDìÛ Þ ¢çCßh ÚDÜaØç ÚDÛq éÇÏF kÞoíØÛ ÝìF qC íËwñDë qC l·F Dë Þ êoCkoDF êæoÞk 
  (êqDF oßvDJ æoí× ¯Ã¾ éÆêph æpÛ  éÛ )lÛoÞA ÌÜZ éF íOvok û íwÇvætFC pÊC Þ lÜÜÆí× ³¿d Co 

.kßzíØÛ ælçD¡× DèÛA íwÇv Þ íwÜV oCkpÆ ok êpìì»N 
 ÅpO¡× íÊlÛq ok éÆ lÜOwç íÛCÞCp¾ êDèÛDwÛC ,í·ÂCÞ íÊlÛq ok éÆ ÙÜÆ æoDzC éØNDh ÚCßÜ·F



 

é¡ì× ækDìJ ,l×ÞC ¢FA æpçßz íOÂÞ éÆíÛCpëC ÚDÛq  £ß¥iF ) lÜÜÆí× éFpWN Co íwÇv í×DÆDÛ íµßÛ
 íñßv oDìwF MCpRC (íÏÏµ pç éF ÍDd )íwÇv í×DÆDÛ Þ ÿ D¨oC Ölµ ÍDdpèF .(éÛrì× ¯Ïº oßÛÞC éF Þ

 Èë ÚCßÜ·F íwÜV êDçêrOÛD¾ Þ DëÞo êpìÊoDÇF Þ ÚkpÆ  ÿ DÜØOvC ;koCk kp¾ íÛCÞo P×Ôv pF
 ÍkD·N kDWëC Þ íwÇv í×DÆDÛ qC ízDÛ ÿ ßv MCpRC ÚkpÆ pRC ÙÆ Þ ÚkÞkq ok ,íwÇv oDOiìËÛC

:ÚDëDJ ok Þ .PvC êoÞp¨ oDìwF í×kA ÚCÞo ok
,lìOwìÛ xìwh pÊC Þ lìzDF ÚDzoClvDJ , lìÜÆ ClìJ Co ÚA ´CßÛC ,lìzDF ÚDFpè× kßh êDçêrOÛD¾ DF

.lìÜÆ PØwÂ ÚCpËëk DF Co DèÛA PëDv ÝëC ok

 Co DèÛA ,éO¾Dë olÃÛCpÊ pµDz ÝëlÜZ oD·zC ok éÆ Co oDë êCpF Þ DF Ökßh í¿¬Dµ uDwdC kp× pìJ Ý× -2
.ÙzDF ækpÆ PØwÂ Ökßh ÚßaØç íÛDwÆ DF Co ÚA DN ÙOvp¾í× ÚDOëCpF ,ælìZ Ùç oDÜÆ

 .Ú :DØz ¦Ïi× 

: Þ ÙìOwç Ùç ÚDØè× Co íGz

 ÌÜN Co PvÞk éO¾pÊ pF ok Hz éF
 ÌÜvp¾ P¥z êkßF oÞk íO¿Ê ßN

 :ÙëßÊí×
 oDN Hz ok Ù¡Æ éZ qC ¹CpZ Þ ¸Øz PÜ×

 ÖoCk ÝëÞpJ Þ é× p¬Dh MßÏh ok éÆ Ý×   
:lëßÊí×

 íÃzDµ oßz qC Ölz íØÎDµ êCßvo
CpN ÙÜÆ Cßvo éOvCßiÛ Clh ÙvpN

:ÙëßÊí×
 PvßN Þ Ý× ÚDì× éaÛA íwÆ yD¾ kß¡Û

 PvßN Þ Ý× ÚDvo é×DÛ p²Û MCoDzC DN
:lëßÊí×

ÙëßÊí× Ýiv yß×Dh HÎ DF ÝÆ yßÊ
 PvßN Þ Ý× ÚDFq éÆ íçDËÛ éF ßÊ ÙivDJ

:ÙëßÊí×
 Ý× õÜëpëk Mpwd ÚA H¡×C

lëAí× pwF PvÞk pF ok



 

:lëßÊí×
 ÙëpØz PØìÜº ÙìÛA ok éÆ Co íG¡×C

pÊk êCkp¾ éF ÙëlìvpÛ ÚDV êC lëDz
:ÙëßÊí×

 íÜ× ÚDØè× ßN éÆ ÖoClÛ PiF qC oÞDF
:lëßÊí×

  ÖqCßÜF Þ ÚrF íçCßh éÆ Ep¨ pèF ßN
 :ÙëßÊí×

ælÛD× ußç olÛC D× Þ PvC yßÛ õØ¡Z ßZ PGÎ
Co D× upOvk lzDF (H¡×C) PGÎ Ð¤Þ ÝëC éÆ

:lëßÊí×
 DçæpWÜJ qC éÆ PvCßh pÊC æD×

 ¢ëpJ Þ Pw× ßN pF ok ÖlÜìF
lwdq ÞC éÆ ÙÜÆ æßÏV ÚDÜaÛA

 ¢ëßh go pF l¡Æ pFC ækpJ
:ÙëßÊí×

 kD×Ck éOwëDz CpN ÖkßF Ý× ßZ
kCk PNp¡µ ÝëC Clh Ý× PiF éF

:lëßÊí×
oDë Cp×  ßN íÇìÛ éF ízDF pÊC

oDìwF ÖDÆ lëApF Ý× qC CpN
:ÙëßÊí×

lëD¡ËÛ oDÆ qC æpÊ xÆ Co Ík ækoqA Ý×
 íñD¡ËF ælÃµ Ík qC ßN H¡×C pË×

:lëßÊí×
ÚDèV qCo Ùçk é¨pµ CpN éÆ æk í× ÖDV

 ÖoCk ÝìF ÚDèV ÖDV kßh Ík olÛC Ý× éÆ
:ÙëßÊí×

ÙëßËF ßN DF Ík Ùº íñDìF ßZ ÖkßF éO¿Ê
 íñDìF ßN ÚßZ kÞpF Ík qC Ùº éÆ ÙëßËF éZ

:lëßÊí×
...... êßË× Ík Ùº íÜìF oDë ßZ

lzDF qCok Ýiv Þ æDNßÆ ÍD¤Þ Hz éÆ
 :ÙëßÊí×



 

 Ík ælÜëD¡Ê éaÜº êC pev ÙìwÛ êC
 PvDWÆ ßN êD¡ÊælÃµ Ök PwëoDë PÂÞ

:æDËÛA xJ
 ußF éÆ lì¡Æ kßiF í¾pËz êÞoq Cp×
 yßÛ éÆ kßØÛ ÝØF íOw× pv qC éÎDìJ

 HÎ q æDÊ Þ kCk ÖDV q éÊ ECpz Cp×
  yßçl× Ý× Þ P¡Ê Pw× ÞC PGÂD·F ÚA qC

 
     ÚCpëC ok íwÜV ÐñDw× Þ Hçn× oDÜìØv-3

 DF Co êCæqÞo Èë oDÜìØv Èë ÚDØÎA ÉpGÎlëDç pèz ok ÖDìJ íËÜçp¾ ÚßÛDÆ
 .lÜÆí× oCrÊpF ÚCpëC ok íwÜV ÐñDw× Þ Hçn× ÚCßÜµ

 Ýiv pëq ÚCpË¡çÞtJ ,PvC kCqA ÚDËØç êCpF ÚA éF kÞoÞ éÆ oDÜìØv ÝëC ok
 kßÜz Þ P¿Ê éF lÛCækpÆ cp®× éÆ íGÎD®× êæoDF ok ÚDëDJ ok Þ P¿Ê lÜçCßh

.PhCkpJ lÜçCßh
: êkßØe× pGÆC

 ÚCpOhk Þ ÚDÛq PìFpN Þ ÙìÏ·N ok ÚA pìRDN Þ Úq íwÜV êéFmDV oß©d qC P¡dÞ
.ÚCpëC ok

:êÞpwh cp¾
ælz yß×Cp¾ ÚlF

:íÛD×
qÞp×C éF DN íÆkÞo qC ÚCpëC MDìFkC ok ÙwìNÞoC

:íKìNpv yÞDìv
 pRC lÜZ éF íçDËÛ DF (18 ÚpÂ êßwÛCp¾ ½ßwÏì¾ ) í¿O× .Ó .k æDËÛ qC ÚlF

DJÞoC Þ ÚCpëC íFkC
: ÿ DÇF õÛCÞpJ

 æp×qÞo íÊlÛq ok êoÓDvkp× ívDÜz oDO¾o pF êl×Aok

pè± qC l·F 5 PµDv 2002 íÎßë 14 éGÜz Èë :ÚD×q
 DAl_ Sofien Str. 12 :Ðe×

Þoßë 5 :éëkÞoÞ



 

   06221-472413 Þ  06203-937246    :MDµÔ¬C Ý¿ÏN

pµDz íÛCpZÙ¡Z Þ êpÊDzDØN Mßèz -4
 ívoD¾ éF êßÏèJ ÚDFq qC íÛDÊpÊ l·vC ÝëlÎCpi¾ ¯vßN Ýì×Co Þ xëÞ ÚDOvCk

Þ PvC Ð¥¿× ÚDOvCk ÚDëpV  .PwìÛ ÖßÏ·× ÚA íÏ¤C êælÜëCpv D×C ælz ælÛCkpÊpF
 Ýì×Co Þ xëÞ ízßºBØç ÚDOvCk ,ÁÞm DF pµDz íÛCpZ Ù¡Z Mßèz  ÚkCk ÚD¡Û êCpF DèÜN

 Co ÚA D× éÇÏF kßzí× pëß¥N Ýì×Co Dë Þ xëÞ kßh  ÚDFq qC éÛ éÜe¤ ÝëC   .kßzí× ÐÃÛ
 êqDFÄ¡µ êæp±DÜ× qC éÆ ÍDìh yßh êpµDz íÜ·ë ælÜëCpv û MnÎ  ÈÜìµ P¡J qC 
,l¿Çzí×  éÛßËÜëC ¢·G¬ Þ kßzí× MnÎ qC oDzpv kßh ,kp× Þ Úq Èë êpìÊÖDÆ Þ

Þ lÜÛCÞCp¾ íµDØOVC pç ok DèÛDwÛC éÛßËÜëC .(ÙëpFí× Ùç MnÎ Þ )ÙìÜìFí× 
 ( êßwÛCp¾ Ð¤C DF - Voyeurism êéØÏÆ qC ) Voyeur  Co DèÛA íwìÏËÛC éF

 : Ýì×Co Þ xëÞ ÚkpÆ xÆ Þ pìÆ  éÜe¤ Ùç ÝëC Þ .lÜ×DÛí× 
 

lÜO¿iF Ùç DF ÚCÞkpç xJ ÚCqÞ
lÜO¿ËF Ùç DF DçÍDd éOznÊ

pF ok æDz lF Co xëÞ êkDz éF
pF ok æD× éO¿ç Þk Co Ýì×Co ßZ
Ýì×Co Pvk éwëÞ éF ækoÞA ok

 ÝìØìv Þpv kpÊ Áß¬ Ýëoq ßZ
 ÚCß¨o Ù¡Z êlëlF Co ÚD¡ëC pÊ

 ÚD¡ëC qC pNßÇìÛ éÆ íOwÛClÛ
pçßÊ Þ kßF ÐÊ qC pJ pOwF éØç
pGÜµq Þ È¡× qC pJ ÝìÎDF éØç

 éO¡Ê qCpØç Ýiv ok ÚDzpÇz
 éO¡Ê qDGÛC ízßh ok ÚDzpèÊ
 êÞo pF êÞo ækDèÛ HÎ olÛC HÎ

 êßÊ ízßh qC ÚClì× éF ælÜÇ¾Cok
 ÝO¾pÊ pFok Co PvÞk íËÜNq

 ÝN Èë ßZ pOwF ok lÛkßF ÝN Þk
 pGÜØv  Þk pç ÚA pF ÚCoDF pÊC
pN ÚDz éÜìv íO¡ËÛ êlëoDGF
 Ùº qC éOwh pvCpv Ýì×Co Ík



 

 Ùçp× ßZ êÞ pF Ík xëÞ ækDèÛ
 ÚCÞCp¾ êkßF ÚDFq pÊ xÊpÛ q
ÚCÞDN PvCßh pÇz q Co íÛDëq

kq ¢ÎkpF éwëÞ éÆ êpìN pç éF
kq ¢ÏÊ pF Ýì×Co évßF ÚCoCrç

kpÆ í¡Æpv êkDz ÚClì× ok ßZ
kpÆ ízßh Ð¿Â ok ÖDÆ lìÏÆ

 ylÜwJ lz pOÛÞr¾ pGÎk ÚClF
 ylÜF lëk ÚCkrë pè× DF DWÆ

Co DèF pJ ok r»Û ÚA P¿wF
Co DvoDJDÛ DvoDJ ÚA kpÇF

 ÚÞpìF PiìçA æDÊ Ùhq qC pìN ßZ
 ÚßhpJ Þkpç ypìN Þ kßF éÛD¡Û
 ÖCoÓk xëÞ lz éOwh ypìN éF
ÖDÆ íËOwh ÚCq Co ¢Îk l×ApF
 Co ÚA Þ ÝëC l×ApF Ík ÖDÆ ßZ
Co ÚCÞkpç íÛDFpè× lz ÚÞr¾

lÛlÛDØF é× Þk ÚDÜaØç xJ ÚCqÞ
 lÛlÛCpÛ Ík ÖDÆ Þ ízßh rWF

  .PvC éOzCk ÍDvoC  "½DÆév " êCpF  íÛCpëC Ý¬ßØç Èë Co pëq MDeì¨ßN Þ xÇµ
 

ÚlÜÎ ok ÚDØÏw× ÚDçCßhxÜWØç MCpçD²N -5
ÖÔvC Ýëk éF lÃO·× ÚDëCpÊxÜWØç ÚA qC íµDØOVC-íGçn×  íÏÇ¡N éeND¿ÎC  íÏÏØÎCÝìF æÞpÊ

ÚCßOì× éÆ PvC oÞDF ÝëC pF CnÎ . Hçn× Þ ÖÔvC qC Úol× Þ êqÞp×C íOñCpÂ DF éOGÎC Þ lzDFí× 
 .ÚDØÏw× Ùç Þ kßF æCßhxÜWØç  Ùç

  êoDÇØç DèÛA DF Þ éO¾pÊ ÐÇz êkßèë Þ íeìw× æCßhxÜWØç êDèçÞpÊ Íl× êÞo qC æÞpÊ ÝëC
êDçoß¡Æ êp¡F ÁßÃd êDèçÞpÊ pËëk Þ  íOwìÜìØ¾ êDç¢GÜV DF ÝìÜaØç éeND¿ÎC .koCk

.koCk íÇëkrÛ ¯FCÞo í×ÔvC Þ íFpµ 
 lÜZ éÆ éeND¿ÎC æÞpÊ .lzDFí× oDGN íÛDOwÆDJ íñDÇëp×A Èë ,ÖÓA Ð¥ì¾  æÞpÊ ÝëC êßËÜiv
 ,DÇëp×A éÏØV qC ÀÏOi× êDëoß¡Æ ok íG·z êCoCk qÞp×C ,P¾pÊ ÐÇz  DÇëp×A ok ¢ìJ ÍDv

,ÚDOwÆDJ ,êrÛÞlÛCêDçoß¡Æ ok ÝìÜaØç .lzDFí× CkDÛDÆ Þ êrÎD× ,íFßÜV êDÃëp¾A ,ÚDOwÏËÛC
.koCk  íÜÏµ éØìÛ Moß¥F  íÛÓD·¾ éìÆpN Þ Ýì®wÏ¾ ,p¥× ,lÜç 



 

.PvC ælz éO¾pÊ ÚlÜÎ ok ÚDëCpÊxÜWØç êéÛÓDv Ý¡V ok éeND¿ÎC PÆpz ÚDëpV ok xÇµ ÝëC
  <IMG SRC="alfatiha5.jpg">

 Cpçq ÙÛq Þ Ý× -6
 rì× oDÜÆ .ÙëÞoí× ÚCoßOvo éF Ùç DF íGz .konÊí× íÎDv æk Cpçq Þ Ý× UCÞkqC qC

éF íÆkqk íçDËÛ íçDÊ qC pç Þ lÛoßhí× Co ÚD¡ëCnº lÛoCk Þ lÛCéOw¡Û kp× Þk íÏ»F
ÙëßÛCq éF rì× pëq qC .lÛoCk Co D× êCßç kp× Þk ÚA éÆ ÙëßÊí× Cpçq éF yCßë .lÛqClÛCí× D× 

  .lçkí× ÙÏëßeN PÜ®ìzqC êlÜiGÎ Þ kqClÛCí× Dçkp× éF oCÞêpO¡× íçDËÛ , lÛqí× 
?kAí× Pzßh DÛÞC qC :ÙvpJí×

.ÝOwìÛ lF , éÛ éÆ CpZ  :lëßÊí×
pO¡ìF Þ pO¡ìF íç xJ ,éÛßËZ ÙÛCkíØÛ D×C ÙÜÆ qDF Dçkp× DF Co PGe¤ pv éÆ ÙOwç íO¤p¾ ÍDGÛlF
 Þ lÜÆí× lÜÏF Co ¢ëßØìÏFA ÚCßìÎ ,ælz Ý× éVßO× DëßÊ éÆ íÏ»F êDçkp× qC íÇë .ÙÜÆí× ÚD¡çDËÛ

 Þ íFCpz éÊC ,DÂA : ÙëßËì× lÛß¡Û Co ÙëCl¤ ÚDì¾Cp¬C éÆ êoß¬ Þ yCßë .íO×Ôv éF ;lëßÊí× éOwçA
 .Àìd íÎÞ rìZ éë ,kßF íFDGÆ

!DÂA ézí× ClìJ Ùç ¢ÛÞC :lçkí× ÙFCßV kp×
Úlz ClìJ ÚDëpV ÝëC :ÙëßÊí× Dçkp× éF Þo ,ok Ök .Ùëßzí× UoDh ÚCoßOvo qC ÚD×rØç DGëpÃN

 éÊC éÆ ÖpìÊ ,DÂA kßF DWÆ ÚDØFCpz :lëßËì× ?kßF êlV ÚDNoß²Ü× ,lìO¿Ê éÆ EDGÆ Þ ECpz 
 .ÙìÜÆ pN íGÎ kAíØÛ Úß×lF ,ælF Pvk

.lçCßhí× íZ éÆ ÙÛCkí× D×C ;lÜOwç ClìJ ¢ëDèØ¡Z ¯Ã¾ Þ éO¾pÊ ÙÇe× Co yokDZ Cpçq
.êp¿Û oDèZ pç .ÙëÞoí× Þ .éÛßh ÙëpF ÙìÛßOì× ,ÝëoClÛ í¤Dh oDÆ éÊC  ÓDd ,Hh ÙëßÊí× Dçkp× éF

 .Ùëßzí× íÛD×kßh Ùç DF íÏÆ æCo Íß¬ ok
lëßËì× Þ kqClÛCí× êoDÜÇF Co yokDZ ÁpF ÐS× ,Cpçq ,ÖlÜFí× pv P¡J ÙÇe× éÆ Co «Dìd ok 

.Ùëlz ÐìÎm íOÜ·Î okDZ ÝëC û uk qC éÆ éÜÆ Úß¡ÏìÎm Clh
 "H·Î Þ ßèÎ Þ ECpz "«DwF Þ Ùì¡Æí× Co DçækpJ , ÙìÜÆí× P¿v Co DçæpWÜJ  êæpìËOvk 

 Þ kÞoí×  ECßh ÁDNC éF ,PwìÛ ÖqÓ êkDëq oCp¤C .,l¥Âoí× Ùç íFpµ Cpçq ÙëßÊí× . .ÙëqClÛCí× æCpF
.l¥Âoí× ÚDØëCpF íOµDv ÙìÛ Cpçq Þ kßzí× ´Þpz íÃìvß× .kkpÊí×pF íFpµ uDGÎ DF

Þ ÖCéOw¡Û Cpçq ¢ëCoA rì× oDÜÆ íÎlÜ¤ êÞo PiÎ ,ÙìOwç ECßh ÁDNC ok év pç ,Hz phA
  .ÖpFí× MnÎ  PiN êÞo kp× Þk ÚA DF ÞC êqDFÄ¡µ qC

 "ÄÏN " êCl¤  Èë DF éÆ lÜì¡Ûí× ÞC pìÆ êÞo Þ kÞoí× Cpçq ,lFCßhí× pØÆ êÞo Dçkp× qC íÇë
 Co Cpçq Þ kpFí× Pvk kp× ;lÜëAí× ok oDØh éØìÛ PÎDd éF Cpçq êDèØ¡Z .kÞoí× Þp¾ yok éN DN

 koCk Þ ælìFCßh ÞC ÙÇz êÞo ,koCk kßh ok Co kp× pìÆ Cpçq ÓDd .lÛD¡Æí× kßh ½p¬ éF
,lÛqí× ypìÆ éF ÝìÎqCÞ íØÆ ,kßzí× ÈëkrÛ DèÛA éF ÖÞk kp× .lçlì× HÎ Þ kpìÊí× HÎ ÞC DF

.kpFí× Þp¾ Cpçq ÚßÆ ok éN DN Co ypìÆ  Þ lÜÆí× Cßv Ùç qC Co Cpçq êDçpGØÎ ,ælz Ùh éØìÛ



 

 .lÜÜÆí× ´Þpz Co  íËÜçDØç PÆpd MoDè× DF ,Dçkp×
Ý×  MnÎ Þ kpFí× MnÎ íFDwd Þ ækDO¾C éÛCkp× ÝN Þk êÓ ok, gCoßv pç ok êpìÆ DF éÆ ÙÜìFí× Co Cpçq

.kßzí× ÚClÜZÞk ÞC ÚkpF  MnÎ êælçD¡× qC 
 ußçpJ ¼ìV l·F êCé²eÎ Þ krì×Aí× Ùç ok ÚDzCÝN Ápµ ,lÛCækDO¾C x¿Û éF PiN ok DèÛA êév pç

 .lÜÆí× ÖoClìF ECßh qC Cpçq
                   <IMG SRC="zahra1.jpg">

=========
  6 ôoDØz ½DÆév

        êælÜwëßÛ ;kqCkpJí× ÚA yßd Þ Íßd ÐñDw× Þ ÚlìÇ× pìÆ éF pëq êéOzßÛ  :fì¨ßN -1
 êCpF Co íÛDçk êoßhxÆ Dë ÚlìwìÎ xÆ pÜç koß× ok íGÏ®× éÆ ækCk ÍßÂ D×C HÏ®×

.lzDF ælz PëDµo "½DÆév" ok MCÞDw× Þ êpFCpF DN lÜÆ éìèN êl·F êæoDØz
    íÛDçk "êoßhpìÆ " Dë ÚlìÇ× pìÆ pÜç

 pìÆ pÜç .PvC êoÞp¨ Þ Ùè× oDìwF PÂk Þ éÏ¤ßd Þ pG¤ ,ÝëpØN ,íOvk êDçoDÆ êpìÊCp¾ p×C ok
 êé®FCo ok êkp¾ pç éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF.PvC fì¨ßN ÐFDÂ íFßZoDZ ÝìÜZ ok Ùç ÚDçk DF ÚlìÇ×

Þ lÜÆ À¡Æ PÂk Þ éÏ¤ßd DF Co ½p¬ uDwd Þ "íÇëtNCpOvC " Ä¬DÜ× lÜÆ yÔN ,kßh oDë DF íwÜV
,í¤Dh êßF Dë Þ p®µ éF ¢OìvDwd ,½p¬ qDìÛ ;lëDØÛ rÆpØO× Ä¬DÜ× ÚA êÞo pO¡ìF Co kßh Ùº Þ Ùç

 éÆ PvC ÐìÎk ÝìØç éF Þ .æpìº Þ ¢NDvDwdC qÞpF ok ½p¬ êælÛoCkqDF ¸ÛCß× ,íÜì·× MÔØV Þ MDØÏÆ
.lÜÜÆí× éì¤ßN êqoÞÄ¡µ êCpF Co íÛÓß¬ Þ HNp× êDçPFßÛ

 Èë ok Pvok DèÛDwÛC êéØç ok "íÇëtNCpOvC " «DÃÛ Þ ÀÏOi× DçéÃñCm Þ lÜNÞD¿O× DèÛDwÛC éÆ kÞpÛ ÚD×kDë
Dë íVoDh êDèGÎ ?pìÆ pv?HÎ êæoDÜÆ ?DçéëDh pëq ?ÚDçk ?yßÊ êéÎÓ )lÛCæl¡Û rÆpØO× DV

¯Ã¾ Ùç éÎDÃ× ÝìØç ,PzßÛ éiwÛ Èë éØç êCpF ÚCßOìØÛ ÐìÎk ÝìØç éF ;(.........Þ?ÚsCÞ íÏhCk 
Pvk kßh íwÆ pç éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF .lÜÆí× ßÊqDF Co é¬ßFp× êDçqolÛC Þ lÜJ Þ ÄëDÃd qC í¡iF 

 .lFDë Pvk æoDGÜëC ok yqDìÛ Þ ykßh PÃìÃd éF ( ÚDFq Þ ÚDçk DF)Þ kßz oDÇF 
 pìÆ éÆ lÜëßËì× ,íGçn× MDØìÏ·N Dë Þ íµDØOVC ¯Ïº êDèzqß×A , íËFpWNíF êÞo qC Þ  æDGOzC éF êCælµ

 Co ÚA DçD× qC í¡iF ,lÜÛCkí× Pzq Þ ÀìSÆ íÏØµ Co oDÆ ÝëC Dçí©·F , kßzíØÛ íwÆ ÿ D¨oC TµDF   ÚlìÇ×
.lÜÛClì×  Úq pìÃeN EDGvC Co ÚA éÆ íñDèÛA lÜOwç íOd Þ ÙìÛCkí× æDÜÊ

 Þ æCßhxÜWØç ÚCkp× oß®ÜìØç Þ ÚDÛq qC íëÓDF l¤ok ;lÜëßËì× Co êpËëk rìZ D×C DèOì·ÂCÞ
,lëDìF ¢zßh ÚlìwìÎ xÆ qC Ùç pìÆ HdD¤ pÊC ÍDd ,lÛpFí× MnÎ íÛDçk Úkoßh pìÆ qC ÍCß¡ÇvêDF

   .PvC ÝºÞo  êßN íO¿V ÝìÜZ ÚDÛ pËëk
,PvC éì©Â êéGÜV Èë DèÜN ÝëC D×C ,PvC lìñDN íµßÛ ÞC êCpF ,lëCælz pOwGØç ÚA DF éÆ êkp× pìÆ ÚlìÇ×
.(lìÛD×íØÛ Hì¥Û íF Ùç DØz kßh) Þ kpFí× Hì¥Û ÐØµ ÝëC qC ÞC éÆ PvC êoDzpv MnÎ ÚA pËëk êéGÜV



 

  Ùëßz æpìZ ÚlìÇ× pìÆ ÚkßF ÀìSÆ pÇ¿N Þ æDÜÊ uDwdC pF 
 Co ÞC ,lëAí× Pzßh êCælz pOwGØç ÞC DF PGºo Þ Ðì× DF Þ oDìOhC êÞo qC éÆêkp× qC éÆ kCk ÚD¡Û lëDF

 .Co ypìÆ £ß¥iF Þ Co ¢ÛlF ÿ D©µC êéØç ,Co yCÝNpvDNpv ,Co ÞC êéØç ,êoCk PvÞk
 xØÎ Ýìd ,ÝÆ æDËÛ Úlz Äz Þ P¿v Þ Úlz lÜÏF éF ,ÝÆ yqCßÛ Àì®Î Þ ÖpÛ PëDèOvk DF Co ÞC pìÆ
 Þ qDÛ ÝìÜZ . ußGF ÅqDÛ Þ ÖpÛ ,ÝÆ ¢ÜìweN æDËÛ DF oß®ÜìØç Þ DGëq MDØÏÆ DF ,Úkq Pvk Þ ÚkpÆ

 ¸ì®× Þ ÖCo Co xÇv êæoDF ok DèÜçm ÝëpNælÛD×HÃµ DF êDçkp× Þ ÝëpNußGµ , êCíÇìNÞoC êéØzpÆ
.kpÆ lçCßh

 ,DèÛA êoCkéËÛ qCo ,lëDËF kßh ÚDçk DF Co ÚDzpìÆ íwÆ éÆ lÜÜëC êækp× Þ éO¡Æ éÆ íÛCkp× êCpF D×C
íÊlÛq Èëpz  ÚCßÜ·F Co êkp× éÛßËÜëC íÛq pÊC .íñDËF íÛDçk DF íÛCßOì× DN Co ÚDzpìÆ éÆ PvC ÝëC ok

êDVok Co yqDìÛ  jvDJ kp× ÝëC ,Èz íF ,krìçpJí×  ypìÆ ÚlìÇ× qC D×C ,koCk PvÞk Co ÞC Þ éOzCk kßh 
.kpÆ lçCßh ßWOwV êpËëk 

êé®FCo qC  Ùè× oDìwF íñrV éÇÏF ,PwìÛ "íNÔØWN Þ xÆßÎ " rìZ Èë ÚlìÇ× pìÆ éÆ lìÜÆ éVßN
PvC íwÜV 

                ¦¥iN
 ÚDçk ok Co pìÆ .lëDìF ÚDOzßh ÚlìÇ× pìÆ qC lëDF rìZpç qC ÐGÂ ,lëßz í¥¥iO× oßhpìÆ éÇÜëC êCpF

 éF  ,ÚDO¾p¬ kp× ÿ D¨oC êCpF D¾p¤ Þ lëpGF MnÎ oDÆ ÝëC qC kßh éÇÛA ÚÞlF ,ÚA ÚlìÇ× Þ ÚkpÆ Þp¾
 íOGºo íF Þ íNnÎíF ½p¬ éOznÊ ÚA qC ;kßzí× íèOÜ× kßVß× êé®FCo ok DØz kßh Úlz íÛDFpÂ

.kpF lçCßiÛ íNnÎ pËëk Þ kßzí× éVßO× ¸ëpv Co "é¿ì±Þ"  ÿ D¨oC xd Þ DØz
PvoDØ× Þ ÝëpØN DF ,lëoCk íNDØìÏ·N Dë Þ íGçn× ,íÜçm ¸ÛCß× Þ ÐÇ¡× êoDÆ ÝìÜZ ÖDWÛC êCpF pÊC

 ÚkpÆ PGe¤ Þ  ¢ëßh íwÜV  uDwdC Þ Hçn× ÝìF íÛÔÃµ Þ íÃ®Ü× ÍkD·N íµßÛ kDWëC êCpF yÔN Þ
.P¾Dë lìçCßh oCßØç Co ¸ÛCß× pF éGÏº ÚDÇ×C ,kßh Èëpz DF

 ÐìÎk ÝìØç éF  lÜvDwd oDìwF uDØN ´ßÛ  éF PGwÛ Þ kpN ,Àì®Î  DçéëDh Þ pìÆ pv £ß¥iF Þ pìÆ
.kpÆ rìçpJ Ml¡F lëDF ÚA DF ÚClÛk ÅDÇ®¤C Þ uDØN qC ,kßh ÚDçk ok kp× PÎA ÚkpF Þp¾ ¸Âß×
 û ÚDFq ¦Âo Þ kDëq ÁCrF ,lìÜÆ ækD¿OvC kDëq kßh ÚDFq qC  ClOFC ,oCk éËÛ Pvk DF ÙÇe× Co pìÆ éN 
 ÙëÔ× ÚCßOì× Co oDÆ ÝëC .PvC ´ßG®×  Þ oÞAMnÎ oDìwF ,pìÆ ÚkpÊ Þ pv pF ælz PëClç Þ ÉorF

íw¿Û ,(.PvDØz  êÞkpç HvDÜ× Èì×ClÆ éÆ lìFDëí×ok éFpWN éF) kCk ÖDWÛC "Ý¡h " Þ lÜN Dë Þ
éN éF íOÂÞ Þ ; ÝÆ  Þp¾ kßh ÚDçk ok íÛCßOì× éÆ olÃÛA DN MoDè× DF Þ yCßë Co pìÆ  Þ¢ÇF ÄìØµ 

 Þ lzDF ÉorF ½p¬ pìÆ pÊC .íÜÆí× Ùì²ÜN Co ÚDçk P¡ÊpF  ,P¾o û íËÜçDØç ÚDØç DF , êlìvo pìÆ 
 qC Dë Þ ) ÝºÞo íØÆ éO¾pÊ Co pìÆ éN éÆ íOvk éF kß¡ì× ,íÜÆ Þp¾ ÚDçk ok Co ÚA êéØç íÛCßOÛ

    .kq "ÄÏV" Þ kCk ¢ÎD× Co ÚA êælÛDØìÂDF , ÚDçk P¡ÊpF Þ P¾o DF ÌÜçDØç Þ kq (ÚsCÞ MDezpN



 

 pNopzpJ Co ÚDNêÞkpç MnÎ ÖDV  íwÇv MÔØV ÝO¿Ê DF  Þ ÝÆ ÚÞpìF ÚDçk qC Co pìÆ íçDÊ qC pç  
 êækpJ éÆ íwÇv MÔØV Þ  MDØÏÆ Þ lÜO¾Cí× pìÆ ÚDWF ÚD×rØç oß®F DØz ÚDçk Þ Pvk éÇÜëC .ÝÆ

,lÜì¡ÜF oDÇìF lëDGÛ Ùç kp× ,éOGÎC l¤  .lÜÜÇì× ærW·× ÞC íwÜV MnÎ ÈëpeN ok ,ækpÆ yqCßÛ Co ÞC yßÊ
,lçk qÞpF Co kßh ÚkpF MnÎ ,lëßËF DØz éF íwÇv MDØÏÆ Þ MÔØV lëDF kßh êéFßÜF Ùç ÞC éÇÏF

Co ÚDNpv Pvk Þk pç DF íçDÊ qCpç lÛCßOì× oß®ÜìØç ;lÜÆ yqCßÛ  ¢ëDçDJ íOd Þ ,DèOvk DF Co DØz ÝN
.(lëDËF Co ÚDOÛDçk )lÜÆ ÍpOÜÆ Co ÚDOÛDçk éF pìÆ UÞph Þ  Íßhk oDÆ Þ kpìËF  ÙÇe×

 ízßºDØç Èë ok ÐFDÃO× ÝOvCßh  Þ PzClèF Þ íÊrìÆDJ ,PÂCl¤ ,kDØOµC éÆ lìzDF éOzCk éVßN
.kßz pWÜ× éGÛDV Èë  êéÛDçCßhkßh MnÎ éF DèÜN lëDGÛ Þ PvC íNDìd p×C Èë

     "ÓDF éF Ù¡z uÔÆ qC "
 Ä¬DÜ× qC êCælØµ ¢iF Úlz ¸ÂCÞ Þ ,ÚDwÛC íÏvDÜN PÎA pF Þ oÞk êéìdDÛ ÚkßF uDwd éF éVßN DF 

 êéGÜV éF )lÜzCpOF Co ÚA pF Þ oÞk Þ Öo êß× éÆ lÜçkí× fìVpN Dçí©·F ,éìdDÛ ÚA ok íÇìNÞoC uDwd
 «DÃÛ íwÜV ÈëpeN éWìOÛ ok Þ  PvßJ DF ÚDFq pOèF uDØN oDÇÜëC ÐìÎk .(ÙëoClÛ oDÆ éì©Â íGçn×

ÚkDO¾C qC Ùç Þ lÜÆí× ÚClÜZÞk Co íçk MnÎ Þ êpF MnÎ p×C  Ùç éÆ êoDÆ ,lzDFí× uDwd
.lÜÆí× êpìÊßÏV ÐFDÃ× ½p¬ "êCnº " éF ß×

 ÚCkp× qC í©·F êCpF ÚDçk DF  ,DèÛA êÞkpç Dë Þ Èë éF Èë ÚlìÇ× Þ DçéëDh ÚlìwìÎ éÆ kÞpÛ ÚDNkDë
.PvC íwÇv Þ oÞAMnÎ oDìwF

              lëßz ( kinky )"íÇÜìÆ"  DçíwìÏËÛC ÍßÃF Ùç íØÆ
 éÆ  êoß¬ , éOwF PiN õzßÊoDèZ éF Co kp× êDçDJ Þ Pvk  í×pZ êéØwN Dë Þ Ývo Þ lÜF DF

 ÚDçk DF Co ¢ëDçéëDh Þ pìÆ DØz éÆ lzDF ÝëC p±DÛ ̄ Ã¾ Þ éOzClÛ Co PÆpd Þ ÍpOÜÆ ÚDÇ×C
.koCk æCpØèF MnÎ Áß¾D× Þ íÛkpÇÛoÞDF êCéò¡Û ÚCkp× qC í©·F êCpF  oDÆ ÝëC .lìñDÊí× kßh

,lìOwF éÆ Co ¢ëDçDJ Þ Pvk ,lëAí× ¢zßh êoDÆ ÝìÜZ qC DØz pOwGØç kp× pÊC ÍDd 
;lëqClÜìF ¢ØiN Þ pìÆ ÚDWF Co ÚDOÛDçk l·F Þ lìÛrF ¢ëDèØ¡Z éF Ùç êlÜFÙ¡Z ,í¡ëD×qA 

DçéëDwØç êCpF lëDF Co ¢NnÎ Þ ußç Þ íOw× êDçæp·Û ÐìÎk éÆ lìÜÆ ækD×A Co kßh lëDF PÂßÛA 
.lìçk fì¨ßN  éÛßËZ

    ÚDçk ok (íÜ× )ÖpKvC
  ÚA íOd Þ lÛpìËF ÚDçk ok Co kp× íÜ× Þ ÖpKvC éÆ lÛoCk PvÞk êCælµ ,íÛDçk xÇv ¸Âß×

 ´ßÛ Èë Dë Þ éÃìÏv Èë lÛCßOì× ÝëC .lÛoClÛ ÐëDØN êoDÆ ÝìÜZ éF êCælµ , lÜ·ÏGF Þ lÜçk Þp¾ Co



 

lëDGÛ Co Ð¤C Èë ,Pwç éZ pç .lëAíØÛ ÚD¡zßh íÜ× êær× qC Ùç Dçí©·F .lzDF  EDiOÛC
½Ôh pF  êoDÆ  (bìç )   Y ê ê êêæ æ ææ   éF ízßºDØç Èë ok éÇÜëC ÚA Þ  kpÆ yß×Cp¾ 

 lÜÆ PëDµo Co ÐFDÃ× ½p¬ êDçqp× lëDF  íwÆ pç xÇv ok .lìçlÛ ok ÝN kßh  PGºo Þ Ðì× 
,lÜÆ íÎDh DWÛA Co ¢FA Þ lëDìF ÚDNCÚDçk ok  kp× éÆ lìOwìÛ ÐëD× pÊC  .koCnËF ÖCpOdC DèÛA éF Þ
 éØèÜëC DF ,.lìñßËF ÞC éF DØìÃOw× éÇÏF éëDÜÆ Þ æoDzC DF éÛ oDÆ ´Þpz qC ÐGÂ Þ ClOFC ÚDØç qC CpÜëC

pÊC Dë Þ ,lÜÆ ær× Co ykßh íÜ× kßh ÍÞC éÆ lìçCßiF ÞC qC ,koCk oCp¤C êoDÆ ÝìÜZ éF ÞC pÊC
. ÝÆ ÍlF Þ ko ÚDFq ok  ÚDFq ÄìØµ êévßF ÞC DF éÏ¤D¾ÔF ,Piëo ÚDOÛDçk ok Co ¢FA æqDVC ÚÞlF
 éÆ íçk æqDVC  ,ÞC pìÆ ÚlìñDÊ qC l·F Þ lëAí× MCyßh íÜ× Þ ÖpKvC ôr× qC pÊC ,éOznÊ DèÜëC qC

.êCækß¡Ê ÞC êÞpF Co ÚDèVÞkpç  û MnÎ  û ok Èz íF, krëpF  PÛCqßv ¢NA êÞo PÛDçk ÖDV ok Co ¢FA
 .ÙìÜÆ Àëp·N Þ ÙìÛßiF ßÛßNDçéFpWN
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 ÚDÛq ÚsCÞ ok æqDN ívDwdC rÆp× Èë À¡Æ-2
 ¢ÛCoDÇØç Þ ÚßwÛDçßë éÎÞC .lëCælìÜz Co  íÂpF ÐëDvÞ éF  íÛDwÆ  PìvDwd ÚDOvCk ÓDØOdC

.PvC Íß»¡× æoDGÜëC ok ÄìÃeN éF ,lñßv ,ÙÏèÇOvC ok DÇwÜìÎÞoDÆ íNDÃìÃeN êßOìOwÛC ok
 Úlì¡Æ pìN PÎDd ÚßaØç í¨oCßµ qC éÆ lÜOwç Ùç íÛDÛq éÆ lÜOwÛClì× íNDÃìÃeN æÞpÊ ÝëC

 éF êkÞldDN éÆ í¨oCßµ ,lÜFCnµ ok yoDh Þ ÐGè× qC lÜÛD× ¯Ïh MDezpN ,íÏvDÜN PÎA ok
 éÆ kpìÊí× ÙìØ¥N ÚßwÛDçßë éÎÞC  ÐìÎk ÝìØç éF .lÛCéìGz éOìwëpOÇÎC éF PìvDwd qC ízDÛ §oCßµ

 éVßO× ÞC ,oDÆ ÚDëpV ok .lçk oCpÂ íKÇvÞpÇì× MD¡ëD×qA PeN Co ÚDÛq íÏvDÜN PÎA í¬Di× õOvßJ
 ÝëC .kß¡ì× ,pOØìOÛDv ÖoDèZ Èë êæqClÛC éF êkDëq êDçH¥µ qC ÐÇ¡O× êCéOvßìJ ÙèF õOwF

, éÛDÛq êDèëoDØìF ¦¥iO× ÈzrJ ¯vßN 1944 ÍDv ok éÆ PvC G ½Þp·× é®ÃÛ Cë qÆo× ÚDØç
ÙvDÊoÞC ok ÚA ¢ÃÛ PìØçC qC éØç Þ kßF ælz À¡Æ Ernst Grafenberg êpFÝ¾CpÊ PwÛoC 

.koCk éÏ¤D¾ (ÚClçq )Ùdo õÛDçk qC pOØìOÛDv 4-5 kÞld Þ ÐGè× ôoCßëk ClOFC ok  GrÆp× .lÛpGhDF ÚDÛq 
.lÜÇì× ClìJ G rÆp× qC pNÓDF íØÆ Co H¥µ qC êrÆp× ,êlñßv íNDÃìÃeN æÞpÊ D×C 

.lÜÜÆí× êoCnË×DÛ A rÆp× Dë Anterior Fornix Erogenous  Co lëlV rÆp× ÝëC
ok éÆ koCk íG¥µ oDN lÜZ ¯Ã¾ xÇ·ÏF A rÆp× D×C ,ælz ÐìÇ¡N H¥µ êkDëq kCl·N qC G rÆp×
  PìØÆ éÛ ,DWÜëC ok ,ÚßwÛDçßë õO¿Ê éF DÜF D×C ,lÛCælz ¢iJ G ôkÞle× qC pO·ìvÞ êCækÞle×

  .PvC ælÜÜÆÝìì·N DçH¥µ  Pì¿ìÆ éÇÏF



 

íwÜV MnÎ éÆ lÜOwç kßh íÏvDÜN PÎA ok ælØµ «DÃÛ Dë rÆp× év êCoCk ÚDÛq , Ðì¤D¿N ÝëC DF
 PìwÜV éF éOwFCÞ  Úq PìwÜV éÆ lìñßËF Ùç qDF .lÜÆí× ÚClÜZ l¤ éÆ ÚClÜZÞk éÛ Co DèÛA

! PvC kp×
ælz ¸ÂCÞ PÎA qC  "UoDh " ok éÆ CpZ PwìÛ ÖqÓ êkDëq PØdq (xëoßOìÏÆ) éÎßZßZ ÝO¾Dë êCpF

éÛDçDÊA lëDF A Þ G rÆCp× ÝO¾Dë êCpF D×C ;kpÆ xØÎ ÚDFq Dë Þ P¡ËÛC DF Co ÚA ÚCßOì× ¢ÎD× íØÆ DF Þ
 ÚßwÛDçßë éÎÞC ÍßÃF éÆ A rÆp× êCpF £ß¥iF ;kpÆ ClìJ Co DèÛA Þ P¾o ÚD¡ºCpwF ÙìÃOw× Þ

       .EDN EDN éF Co Ík Ùç Þ PhClÛC  EA Co Ík lÜÂ Ùç ÚCßOF DN koÞAok "êqDF í¡dÞ " êkÞld DN lëDF
.PvC rìZDÛ oDìwF A rÆp× ÝO¾Dë ÚDÇ×C ,ÝO¾o ßÏV íÆqDÛ Þ í×pÛ DF  éÆ CpZ

 íÛDÛq qC l¤ok 95 éÆ lçlì× ÚD¡Û ÚDÛq qC íçÞpÊ pF éO¾pÊ ÖDWÛC MDÃìÃeN ,À¡Æ ÝëC qC l·F
 "íÇìNÞoC ÈëpeN " íµßÛ oDF ÝìÎÞC  êCpF  A rÆp× ÈëpeN DF ,lÛCælìvpÛ ÙvDÊoÞC éF PÂßaìç éÆ

ÈëpeN éÆ lÛCækpÆ ÖÔµC ,ælìvoí× ÙvDÊoÞC éF ÔGÂ éÆ íÛDÛq qC éOvlÛA Þ lÜÜÆí× éFpWN Co
koß× ÚDÛq ÝëC qC íOÂÞ .PvC ælzpWÜ× DèÛA ok ækD·ÎCÁß¾ íNlz DF Þ ÙvDÊoÞC ÝëlÜZ éF A rÆp× 

 ÚA éF éØç ,lÜÜÆ êoCnËzqoC  1-10 ÝìF Co A rÆp× éÆ kß¡ì× éOvCßh éO¾pÊ oCpÂ ¢ëD×qA
 .lÜçlì× Co 11 ôpØÛ

: A rÆp× ÝO¾Dë íËÛßËZ
 íÊl×ApF Èë )lìvpF G rÆp× éF DN lìÜÆ Þp¾ kßh ÐGè× ok yCßë ,ækpÆ xìh Co kßh ÚDO¡ËÛC -1
.lvpì× ÚA éF P¡ËÛC Ößv Èë kÞld Þ (koCk oCpÂ Ùdo ôoCßëk êÓDF ok éÆ H¥µ êkCl·N qC íñrV

lìvpF ÚsCÞ P¡J ok Ùdo õÛkpÊ éF DN lìçk é×CkC Co kßh æCo -2
  uDwd ækD·ÎCÁß¾ ¢ÎD× Þ ÈëpeN éF PGwÛ Þ ÖpÛ oDìwF êDV éF G rÆp× Þ Ùdo õÛkpÊ ÝìF -3

.PvC A rÆp× ÚDØç ÝëC ;lìvpì×
í¡hpZ PÎDd éF Þ ´Þpz G rÆp× qC .lëpGF ßÏV Þ HÃµ éF Co kßh P¡ËÛC , A rÆp× ÈëpeN êCpF -4

.lìçk sDvD× Co éÃ®Ü× ÐÆ éÆ êoß¬ lìçk é×CkC ßÏV éF 
 ÝëpOèF ,(lÛpìÊ oDÇF Co kßh oDÇOFC DçÝìFrÎ) kp× Þ Úq íwÜV ÐØµ Èë ok A rÆp× ÝO¾Dë êCpF -5
 .lÜì¡ÜF kp× pìÆ êÞo Úq éÇÜëC Dë kpìÊ ÖDWÛC P¡J qC xÆ ok pìÆ Íßhk ÐØµ éÆ PvC ÝëC PÎDd
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      : (DçælëlÛ xÆ êCpF ) Úq íÏvDÜN PÎA ÖDµ ÐÇz Ùç ÝëC
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  Mons veneris = xìFßJ , éÛDµ



 

 Clitoral Hood = éÎßZßZ ÈçÔÆ
Clitoris = (xëoßOìÏÆ )éÎßZßZ

Labia Major(outer lips) = (íVoDh)ÉorF êDèGÎ
Urethra = oCokC êCpW×

 Labia Minor(inner lips) = (íÏhCk )ÈZßÆ êDèGÎ
 Vagina = ÐGè× ,ÚsCÞ

  Perineum = ?æCoÞlÛDì×
Anus = l·Ã×

 íËÎDv 19 ok ÚkpÆ xÆ êéFpWN ÝìÎÞC -3
.kßF æl×A D× êéÏe× éF ypwØç æCpØç éF íÊæqDN éF éÆ kßF í×ClÛC yßh Þ ÚCßV Úq ,êqDÛ
Þ Ù¡Z DF ,Ölëkí× ÚDFDìh Dë Þ éZßÆ ßN Co ÞC  í¾kD¥N  PÂÞ pç éÆ Ölz éVßO× íNl× qC l·F
 p¥Oi× êDèÛkqLÊ Þ ÈìÏµ Þ ÖÔv íNl× qC l·F . éÜÆí× qCpFC ßzkßh õÂÔµ lÜiGÎ Dë Þ ÞpFC 

.lz ´Þpz ÚDFDìh Dë Þ éZßÆ ok
 éÆ Ölz éVßO× ,ÙO¾o éÆ íOÂÞ ;ÖÞpF ÚDzCéÛDh éF êoDÆ ÖDWÛC êCpF éÆ PvCßh Ý× qC qÞo Èë

oDÆ ÖDWÛC ¢OvCo éÆ P¿Ê ;kßF ælz ÙGW·N éVßO× DëßÊ .PwìÛ éÛDh ok êpËëk xÆ ÞC Þ Ý× rWF
qCpFC ÝØ¨ Þ ßÏV l×A .ÙìÛrF ½pd PdCo Þ ÙìzDF DèÜN Ùç DF D× éÆ éOvCßhí× ¢Îk ÞC Þ ækßF éÛDèF
 qC Þ kp¡¾ ykßh éF Cp× ,ÖkpÆ ¢Ï»F .ÙÜÆ ¢Ï»F éÆ PvCßh Ý× qC ,Ý× éF ykßh lëlz õÂÔµ

DF æCpØç ízßh uDwdC Èë ,ÙOzCk íGìWµ uDwdC .Ökp¡¾ ,ÖoD¡¿F Ökßh éF Co ÞC éÆ PvCßh Ý×
.éÛßËZ ÙOwÛClìØÛ D×C ÙOvCßiì× éÆ íÛÞok rìZ Èë , upN íµßÛ

.éÛrF Pvk éÛßOì× DëA éÆ lìvpJ qDÛ Þ æß¡µ DF l·F êCé²eÎ Þ ækpÆ rÆpØO× ÖpìÆ êÞo Co ¢çDËÛ Ölëk
DëA éÆ lìvpJ l·F ,kCk ¢ÎD× oCßÏz êÞo qC Co ÖCælz Äz pìÆ Þ kpF  Pvk ÞC íÎÞ  ÖkßF íOÎDWh íØÆ

 ÝìñDJ Co Ù¬pz Þ oCßÏz Þ ÖkpÆ ¢ÇØÆ .kpÆ qDF Co ÖoCßÏz Lëq ,l¡Û ECßV p²OÜ× ?éÜìGF ßÛÞC éÛßOì×
 íÜOwF PzCk oDËÛC .kpF Þp¾ ¢ÛDçk ok Co ÚA õØç EpZ êCéØÃÎ ÐS× Þ P¾pÊ PvlF Co ÖpìÆ .Ölì¡Æ

ÖkDOvp¾ yCéÃë ÚÞolF yCéÛDZ Ð»F qC Co  ÙëDèOvk Þ ÙOw¡ÜÛ oDÇìF Ùç Ý× .koßiì× Þ lìwìÎí× Co í¿ìÂ
 .lÛkßF P¿v Þ ÝÆpJPvk Hìv ÐS× éÆ yDÛßOwJ ÚlÛßÏZ Þ ÚlìÎD× éF ÖkpÆ ´Þpz Þ

;ÖrëpF ¢Üçk ßN ßØFA éÆ l¡Û ÖÞo ; ÖkßF Úq Èë DF éÆ kßF ÙÎÞC õ·¾k éÆ ÙO¿Ê .kpÆí× íçÞÞC Þ æA éZ
 éÆ kpÆ kDèÜ¡ìJ êqDÛ ,Ùëlëk Þo éËëlØç éÆ ÖÞk õ·¾k .ÖkpÆ íÎDh íñß¡Ovk ßN  ß×lì¿v EA éÇÏF

,lz éVßO× DëßÊ .ÙÜÆ oDÇZ éÆ ÖkßGÛ lÏF ,ÖkßF ækpÇÛ xÆ qÞo ÚÞC DN ÚßZ D×C ,Ùëlz PiÎ Þkpç ;ÙÜÇF Co ÞC



 

.ÙëDèÛCo êÞo Pw¡Û l·F .Ù¡ÇF qCok pØÆ Þo qDFÁD¬ ÐÇ¡F éÆ PvCßh ÖqC .ÙÜÇì× PÇØÆ Ökßh P¿Ê
 ÖpìÆ ÅßÛ DF Co DèÛA íç Þ lÛDvo yCxÆ êDèGÎ éF Co ÚA ÖÞoA ÖÞoA Þ kpÆ pN ykßh ÀN DF Co ÙOÎA pv
 êqDÛ xÆ .Ölëlì× xÆ éÆ kßF ÖpØµ ßN oDF ÝìÎÞC ,kßF ælz ¹Ck ¹Ck ÖkßVÞ Þ ÝN ÖDØN ,kClì× ¢ÎD×

 PëClç ykßh ÐhCk éF Co ÖpìÆ MoDè× DF Þ yCßë yCßë .kßF íwÇv íÏìh Þ lì¿v lì¿v Þ ælìzCpN ß×
 UrÎ Þ  ÖpÊÞ kßF ÌÜN oDìwF  êqDÛ û xÆ .ÝO¾o ÝìñDJ Þ ÓDF éF kpÆ ´Þpz ;Ùëlz Ð¿Â Ùç éF íFDwd DN kpÆ

  oCk Þ pìÊ ÚßØç ßN , íÊéFpWNíF qC ÓDØOdC  .ÖkßF ækpÇÛ xd qÞo ÚA DN éÆ kßF ækCk Pvk ÝØF ívDwdC Þ
 Þ kpÆ íÜëpìz ôlÜh ?PvC êoß®ÜëC DèÛq éØç xÆ DëA Þ PvC ÌÜN olÃÜëC yCxÆ CpZ éÆ  ÖlìvpJ yqC 

CpF íëß¡Ovk ßN  HÏºC æpçßz éÆ éÛÞlì× ÞC éÆ lÜZpç ,koCk xÇv ÞC DF ÙÆ íÏìh ypçßz éÆ P¿Ê
Þkpç Þ kßF ækDO¾C æÞÞC Þ æA éF æoDFÞk , P¾pÊ pv qC æoDFÞk Co ¢ÜO¾o ÝìñDJ Þ ÓDF Þ .éÛrì× ÄÏV ykßh

 Þ P¾pÊ ÙÇe×  Co ÚA Pvk DF , lz lÜÏF ÖpìÆ êÞo qC ¸ëpv ,lìØè¾ DëßÊ ,l×Aí× éÆ ÙFA .Ùëkrì× x¿Û íç
.ÙOiëo ¢ëDèÛDOwJ êÞo Co ÚA Þ l×A  ÙFA DN kq ÄÏV ÙëCpF

.kDF EApJ ÚßNpìÆÞ xÆ  Þ lìzDF kDz
       ÞqoA ÖDÜF kßh íÎDìh PvÞk êCpF Co pëq êé×DÛ ,lÜÆí× í¾p·× kCp× Co kßh éÆ ÚDÊlÜÛCßh qC íÇë -4
 ¢ëCpF íFCßV À®Î pv qC Þ lzDF "½DÆ év " êælÜÛCßh ÚDÛq qC íÇë ÞC ê "ÞqoA "  éÆ PvC oCÞlì×CÞ éOzßÛ
 IDZ ælÜëA êæoDØz ok Ùç oDÜÆok é×DÛ Þkpç ,lvpF ½DÆév éF "kCp×" êCpF  "ÞqoA "  qC íFCß .lwëßÜFV pÊC

   : ÞqoA éF kCp× êé×DÛ Ùç ÝëC Þ DØz ÝëC    .lz lÜçCßh
,Ý× êDëÞo ,ÞqoA

 .ÖCßN pÆm Þ pÇ¾ ok ÚDÜaØç D×C ,ækpÆ ÚDØëClV Ùç qC oDÊqÞo Pvk éÆ lÜZpç
 ,Ößzí× ÈëkrÛ .ÙëCækDOwëC Ùç êÞpFÞo ECßh ÁDNC ok DèÜN :ÖlÜFí× Co ÙÛDØ¡Z

qCok Ùç oDÜÆ PiN êÞo .ÖpìËì×pF PO×DÂ Þpv qC éÏ¤ßd DF Þ íÇë íÇë Co PëDèvDGÎ
 .ÙÛqí× qDìÛ Þ pè× êDçévßF  MCÝëoßÏF êéÜìv Þ PëßÏÊ ,PëDèGÎ ,PNoß¤ Þ pv pF  .Ùì¡Æí× 

.ÙÜÆí× éÛCÞo MCÝNÀ¡Æ éF P¾Cp± DF Co ÙÛDO¡ËÛC pv Þ ÙÇ×í× Co PëDèÛDOwJ êælz ÖoßO× ÅßÛ
Ðç ÝìñDJ éF Pvk Þkpç DF Co Öpv .ÙwìÎ í× ,ÙvßFí× , ÙëßFí×  Co MCÝOh ½DÛ Þ  ÙÇz 

.êßz ÚßØÜço PëDG¤ ¹p× P¾Dì¨ éF Cp× DNíçlì× 
 ÙOw× pëD¬.ÙëDví× ÚA pF ÚDFq íÛD¡ìJ Þ ÙÛDvoí× (MCéÎßZßZ)MCæDÊok ECpe× éF Co ÙÛDçk
Þ  ´ßÆo íç MCéÛDiì× MkDGµ éF , ¢ËÛo íNoß¤ Þ ÖpÊ êéÛÓ éF kÞoÞ êCpF  EDNíF Þ  oCÞlì×C 

  l¿Çzí× MCíÏìÎ lÜiGÎ . Öpì×í× ,êÞoí× éwëo MnÎ qC ÙwìÎí× éÆ Co PFCpe× .lÜÇì× kßWv 
.krëoí× ÙÛDV ok MnÎ ECpz lÛqí× ÚÞpìF éÆ MCíO¡èF oßiF êßF .kßzí×  pëqCpv ¢Îk EClÜÂ Þ



 

  ,Ý× êÞqoA æ æ æ æÞÞÞÞÞC ;kß¡ì× koCÞ PçDÊok ÅDÜØÛ Pzk éF Þ lÏwÊí× oDw¾C ,ÙìñClìz pìÆ
 Pzk ok pçD× íÛDGºDF ÚßaØç ÞC Þ íçkí× êDV MCéÛDiì× yßºA ok ÖpÊ Co ÙOw× kDçp¾ 

 êCé²eÎ Þ kßzí× MCéÛDOw× êéÛDO¾ ECpz yßÛéµpV kßh Þ koDÆí× êkDz êDèÏÊ MoCrËÏÊ
.kDF éÛCkÞDV D× ÖrF Ð¿e× ,Ý× ÖCoÑk ,ÞqoA .krëoí× PNnÎ ÝëoßÏF ÖDV ok Co Ùvßç êéÜèÆ ECpz l·F

             ßN kCp×
 :æoDØz ÝëC MDìÎrç -5

       Ý× ôlërËF PF êDÆ xÆ éF P¿Êí× pìÆ
"l¡ì× pF ÖpwF ¢NA ßN ÚÞpìF yÞk "

 H¡×C ÚßÆ DF éÆ ßN ÚDWF P¿Ê ÞlF xÆ
"l¡ì× opÇ× Þ P¾pì× ßN pÆm Hz éØç"

 ÖkpÇì× p²Û éÆ ßvpèF ßN ÍDìh DF
"l¡ì× oß¥× oCßëk Þ ok ÙØ¡Z ¢ìJ"

lìKv qÞo DN ßN êÓDF Þ lÂ êÞqoAq
   "l¡ì× pN Ýì×q Þ P¾o íØç ælëk qC ÙFA"

===============================

 Áp¡× qC ÞC lÂ éÆ lÜçk êoßd Co ÞC ,koCnËF qDØÛ P·Æo Þk H¡×C xÆ pç P¿Ê
.lzDF Ep»× éF

.ÙçCßhíØÛ oßd ÝëC Þ ÙÜÇÛ qDØÛ ÝëC Ý× P¿Ê íwÆ
?CpZ lÜO¿Ê

?kßF pGh éZ Cp× lÜëDÊ ykCl»F Þ qCpìz ok Þ lzDF Ý× oDÜÆ ok ypv pÊC éÆ Cpëq P¿Ê
 

 


